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Call Medicines Line to speak to a  
qualified pharmacist about medicines. 
Medicines Line is not an emergency service. 
Available Monday to Friday, 9am–6pm (EST)  
for the cost of a local call.

If you need an interpreter see below:

Haõy goïi ñeán Ñöôøng daây Thuoác men ñeå noùi 
chuyeän veà thuoác men vôùi moät döôïc só chuyeân 
moân. Neáu caàn thoâng dòch vieân, haõy goïi ñeán 
Dòch vuï Thoâng Phieân dòch (TIS Toaøn quoác) 
qua soá 131 450 vaø nhôø hoï giuùp quyù vò goïi 
ñeán Ñöôøng daây Thuoác men cuœa NPS ( NPS 
Medicines Line) qua soá 1300 888 763. Laøm 
vieäc töø thöù Hai ñeán thöù Saùu, 9 giôø saùng – 6 
giôø chieàu (giôø tieâu chuaån mieàn Ñoâng) vôùi giaù 
moät cuoäc goïi ñòa phöông.

 VIỆT NG – VIETNAMESE – ENGLISH
Important things to know about your medicines

You can ask your doctor or pharmacist: 
• what is my medicine for?
• when should I take my medicine and how much should I take?
• when will the medicine start working?
• what should I do and not do while using my medicines?
• what side effects should I be aware of?
• what should I do if a side effect occurs?
Your medicines may also be affected by your health problems, allergies, family history,  
lifestyle and other medicines. 

Using your Medicines List
To get the most from your Medicines List:

• keep it up-to-date 
• show it to your doctor, pharmacist or health professional each time you meet with them
• keep it with you at all times in case of emergency.
Make a double appointment with your doctor if you want more time to review your medicines. 

Caùc ñieàu quan troïng neân bieát veà thuoác men cuœa quyù vò
Quyù vò coù theå hoœi baùc só hoaëc döôïc só:
• thuoác cuœa toâi ñeå laøm gì?
• khi naøo neân duøng thuoác vaø toâi neân duøng lieàu löôïng bao nhieâu?
• khi naøo thuoác baét ñaàu coù taùc duïng?
• nhöõng gì toâi neân laøm hoaëc khoâng laøm trong luùc duøng thuoác?
• coù nhöõng taùc duïng phuï naøo maø toâi neân bieát?
• toâi neân laøm gì neáu taùc duïng phuï xaœy ra?
Thuoác men cuõng coù theå bò aœnh höôœng bôœi caùc dò öùng, vaán ñeà söùc khoœe, beänh söœ gia 
ñình, loái soáng vaø caùc thuoác khaùc cuœa quyù vò. 

Söœ duïng Danh saùch Thuoác men
Ñeå taän duïng Danh saùch Thuoác men cuœa quyù vò:
• giöõ cho danh saùch ñöôïc caäp nhaät
• �xuaát trình danh saùch naøy cho baùc só, döôïc só hoaëc nhaân vieân y teá moãi laàn quyù vò 

gaëp hoï
• luoân giöõ danh saùch naøy beân mình ñeå phoøng khi khaån caáp.
Laáy cuoäc heïn laâu gaáp ñoâi vôùi baùc só neáu quyù vò caàn coù nhieàu thì giôø ñeå hoï duyeät laïi 
thuoác men cuœa quyù vò.   

Danh saùch Thuoác men 
Medicines List



Giöõ cho Danh saùch Thuoác men ñöôïc caäp nhaät   
Keep your Medicines List up-to-date

 Neáu caàn giuùp ñôõ ñeå ñieàn ñôn naøy, haõy nhôø gia ñình, baïn beø, baùc só hoaëc döôïc só cuœa quyù vò.
If you need help to fill out this form ask your family, friend, pharmacist or doctor.

Lieät keâ TAÁT CAŒ caùc thuoác men hieän duøng, keå caœ: • thuoác mua theo toa • thuoác mua qua quaày • sinh toá (vitamins) • thuoác coå truyeàn  
• thuoác nhoœ maét • thuoác daïng kem vaø môõ • thuoác nheùt haäu moân vaø thuoác chích • vaø baát cöù thuoác naøo töø ngoaïi quoác.   

List ALL medicines currently used, including: • prescription medicines • over-the-counter medicines • vitamins • traditional medicines • eye drops • creams and ointments  
• suppositories and injections • and any medicines from overseas.

Teân: 
(Name)

Ngaøy heïn ñeå xem laïi taát caœ thuoác cuœa toâi laøø:  
(Date to have all my medicines reviewed)

Ví duï : Paracetamol
Example: Paracetamol

 Thuoác vieân 500 mg 

500 mg  
tablets

11.01.05 11.03.05

Name of medicine
Brand name or generic name

Teân thuoác
Teân thöông hieäu hoaëc teân khoâng 

thöông hieäu (generic)
Strength

Ñoä maïnh 

What is the  
medicine for?

Thuoác duøng ñeå  
laøm gì?

How much do I use and when?
Ask your doctor or pharmacist to help you complete this section.

Toâi duøng bao nhieâu vaø khi naøo?  
Nhôø baùc só hoaëc döôïc só giuùp quyù vò ñieàn phaàn naøy.

Special instructions or comments

Nhaän xeùt hoaëc chæ daãn quan troïng 

Date started

Ngaøy khôœi ñaàu

When to stop  
or review

Ngaøy ngöng  
söœ duïng hoaëc 
ngaøy xem laïi  

Ñau do chöùng thaáp 
khôùp ôœ ñaàu goái

Pain from arthritis  
in knee

2 vieân, moãi 6 giôø
2 tablets, every 6 hours

Baùc só khuyeân duøng thöôøng xuyeân, thay 
vì duøng moãi khi ñau

Doctor recommends taking regularly, rather 
than as needed for pain

Neáu quyù vò caàn theâm khoaœng troáng ñeå vieát teân thuoác cuœa mình, vui loøng vaøo trang web www.nps.org.au ñeå in theâm caùc trang Danh saùch Thuoác men hoaëc ñaët theâm caùc baœn khaùc. Giöõ chung taát caœ caùc trang vôùi nhau.
If you need more space to write your medicines, visit our website at www.nps.org.au to print more Medicines List pages or to order extra copies. Keep all your pages together.


