Ayiel Atoom

Jéijéi: athor wél kéné ee kéné é piooc yetok. Jam kek akimdu kua ye koc ludi akim k55k ku ba
deetic Ion puoth malumat ka kek manhdu.

Ayiel atoom ee yen kéné no?
Ayiel athom ee kéné rot ga lac looi t€ cin ye gaat kua ye kd ken bénbei thin. Ee rot looi é rin kdn IgE kek guop tiit yic
ayiel téné protin atoom.

Nic t¢ cit t¢ yindé en ayiel atoom?

Y33pic wél puac looi é ninkd acé nyudath bbn adé ke t¢ cit menh 1 é 200 yic (0.5%) akutnhom é than yer t5 aban
cieem acé nan ayiel é ron t€ ci yen run ka 5 doot.Abén t¢ cit 1-2% € koc cién aa na ayiel athoom. T¢ cit 3% mith cé
keek them aa nan ayiel atoom (cémén tuom € délic) a ké t5 path 1/3 € kaak yic abé nan ayiel atoom t& ciem en atoom.
Lon ye ayiel ron rot looi téné mith atékic apei béi yic. Australia ee pan diit ayiel atoom thin apei. Na cé manhdu them
ku yok ke nan ayiel ku akéc kan cam atoom ke akiémdu en abe nyudath t€ nen en Ion ci meth atoom gaot kua ye
kdak nan yic atoom.

Ye ka ko kek kak ayiel atoom nyudath?

Tuenytueny juéc ayiel atoom aa rét looi ku ka nyin dit ku ka yic nan akudk thokic téné awén ci atoom dél gaot, kua
ye akuok gudp aban d¢ yic. D&t nic apei aremic ku jala an3ddk en rot g lac looi t€ cin atbom cam.  Mith juéc k33k
pudlic ku bé bik tuany aa ye y22l dom, ayiuyiu puoic, rielic & wééi yic kua ye y33k é rol rot looi € rin ayiel en rot
aroolic. Tené tuaany dit tet wiik ku jala thook ee rot looi. K33k likic, kac pualic ku bik tuany aa thou € tuény ayiel ye
ol anaphylaxis.

Ye tuaany ayiel athom nic kédé?

K& juéc yic yiny ayiel athom ee jdk rot kdk ayiel athoom nyudath rét looi kam thiin ci raan kdk béné bei atoomic goot.
Tau IgE kek guop tiit yic ayiel atoom aléu ku bé nic € dhél athém tuém délic ye ayiel nic kua ye athém riemic (ye
ol athém RAST). Ee ké tuen ku ba nic lon ad acie kuat & meth abén ci ayiel yok ye guop en léu ku bé tuaany ayiel
atoom rot looi téné yen, ku jala tétic ké cé tudl athémic aléu ku bak jaamic wek akimdu. K53k yic natek ke léu ku
bé ya ké tuen ku ba ayiel atoom deetic Ion téu yen kua ye Ion liu yen € dhél luai athém ayiel miéth atoom looi pan
akim. Akim manhdu abé kéné jaamic kek yin t¢ ye yen ye yok ke ye ké t3 tuen.

Ye kédé yen bi yen manhdié pudl ku bé atoom ci goot?

Atoom aa ye keek yok é miith yic cuk keek tak yic akélkol ku bik t3 thin. Ee yi Ion bi yin ye nic ye téné nen en ba tin.

Ee ké tuen ku ba téek path niec looi ku kuen ka cé paat miith k33th apath.

P&l miith nan yic kuat kaka:

e Atom, tom piny, athom bira, athoom agaok.

e Midk atoom, ké cé nhiac ke lir, nhiéc, kua ye cup (nic - miok Arachis ee miok atoom). Midk atoom cé nic dueet
aci léu ku bé ayiel pudc téné kac nan ayiel atoom.

o Kak atoom ebén cémén méguak cé guor.

e Aguér/tom piny - t3 thalthalic kua cé tac miith k35th (kek. Kak. Ithkdrim). Thalthal thatei (rin kua ye réc cé thaal
ku yikdu atoom cé nuaai), atbom cé nuaai
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T¢ léu en rot tin ka cé gat miith ka k33th kek léu ku bik yic nan atoom ku ka ken bén bei thin keke ye ka
ken ye yic:

Kek Rin cé geet Miok protin wel thc cé nuai kua cé lidp piu

Bithkuiit Thaltha aléth (HVP& TVP, akolkol ee ya thoya)

Bithkuit nanic awai Cuaai cokolata

Kadiny Thaltha makérona Ké cit bithkuit pial gudp, cémén ayup cé lidp kek
miok kiéc ku atoom ku jala nyin tiim cé dony

Miith Cainiith Miith Tailéndin [thkérim

That thanda Mono turuuk Alawa cé looi thukér ku tuan

Miith Indoneca Abik arielic Alawa yer nanic atoom kua ye abiéc

Nad¢ ke miok atoom ee ké rilic 1éu bi dhal?

Ké rilic dhal koc téné ayiel atoom ee protin ku yen acie midk en t3 atoomic. Piddc thiin cé looi yic miok atoom cé nic
duet acé nyudath lan cin en yic tuaany. Miék atoom cé nhiac ke lir acin yic protin ku aléu ku bé ya pudl. Né gudp
puool, arilic akdl ludt ku bé nan duman lon adt ke midk acé niec dueetic ku bé ayok protin bétibei. Pal midk atoom
aye lek kac akol luot téné koc ci ayiel atoom kan dom ku duér ke n3k.

Na miith cé keek pat k33th kéné ye lueel 15 “natek ke ka nanic ké cit atoom™

Miith juéc aa nen ké cé paat ke k33th koc ek “natek ke ka nanic ké cit atoom”. Kéné ee koc ek akolkol Ion adg ke
miéth ee cé looi wénh ye miéth nanic looi aya, aké t5 miéth natek ke ka cin yic atoom. Jam ee kdk yic keek akiémdu
é ké ba looi thin.

Na manhdié wic ku bé kuatatoom kd3k pudl?

Akolkol mith aa nen ayiel wét kuat tekic athoom. Atoom k3dk cé thon aya aa ye keek tin té€ looi athém tuém délic. Na
tek ke akiémdu abé manhdu I¢k ku bé kuat atoom abén pudl ku ke t3 ké tudl athém manhdu yic, kuat ayiel rot looi
ku alénkél kac baai. Ee ké tuen ku ba kéné jadamic kek akim manhdu. Luén aléu ku bé rot looi t&¢ wén guir tiim thin
te ye kuat atoom guiir thin. Pal kuat atoom ebén ee yen ké dhél puol ké looi.

EpiPen ee yen kéné no?
EpiPen ee wénh ye raan lac doot en ye wal adérénaliné tuoom & dél cok. Aye looi ku bi tueny dit ayiel atoom daac. Wal
adérenaliné ee dit nyin ayiel dhuok piny ku aléu ku bé wéi kony. Anapen ee wal yam déét with adérenaliné luui rot.

Nad¢ ke manhdié nan EpiPen?

Akim ayiel abén aa mat 5 mith cé kan nan tueny dit ayiel atoom ku acé matic y3n aliir ye koc wéi aléu ku bé ya yik
EpiPen. Wiéc mith k33k ku bik yiék EpiPen d¢ ee t3 kek kdk ayiel jot ku kek 1€u ku bé keek jaamic kek akiémdu. Na
nen EpiPen ka ke tuen léu ku ba nic ba ya ludi kédé ku yen kan yin anan aguir ayiel dit reec cé gat piny ci akiémdu
guiir.

Léu ku bé manhddié dit ku j&l ayiel atoom?

Mith juéc yic (80%) kek nan ayiel atbom kéc run 5 doot, ayiel abé 1> tuen ke keek agut thok run meth. ké t3 20% mith
aye tueny ayiel jal téné keek t¢ le kek dit. Kek mith ka kek cé kan nan tueny dit ayiel arak juéc kek rielic wééi acie
rot nyuddth |on bi tuany jal téné keek cé mith cé kan nan ayiel t5 kem. Akiémdu t¢ d¢ aléu ku bé é kené nyudath on
ade¢ ke ayiel atoom anuot t5 € mun & nhom athém ayiel € pei 12 kua ye ké cit kéné.
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Léu bé ayiel atoom manhdié ben dhudk t¢ ci yen jal

T¢ thidk kek tueny tueny ayiel ebén t€ ci ayiel atoom jdl ka cie ben > dhuk. Anan k33k lik yic ci ayiel ke 1> dhuk thin.
Aye th33nic Ion adg ke ayiel ee > dhuk t€ ci pgpél atoom ku ka ken bén bei thin kaam baric t¢ ci en jdl. Ee wét kéné
na tek ke akiémdu aléu ku bé manhdu l¢k ku bé ba atoom ya cam arak juéc nin yic kadhorou.

Manhdié ee ciét bé nen ayiel dit tet ben dom t¢ ci yen kadk bénbei
atd>omic ben gaot, t€ cen cin mith k3k got kua ye té cen atoom nor?
Aliu. Ayiel dit tet é rin gt acie rot looi apei. Pioc pudc looi nyudath |on téu agugr atoom dél kdu acie ayiel dit tet looi
téné akut mith nan ayiel atoom.

Léu ku ba ayiel atoom gél téné mithkién ba keek dhiéth akolde?

Acin dhél duman looi Ibn bi meth ayiel atbom ye ci dom. Acin yic ce nyuaath lon pdl atoom € liéc yic kua ye lisude
mieth tin thuat yic en bé ayiel atbom gél téné mithii ken. Anan yith kaok ye luel al¢ kariim dél nanic kdk bénbei
atoomic natek ke ka léu ku bik ayiel cal b3. Wél yam puac keek caal ayer acik lueel Ian ye miéth nanic atoom lac yiék
manhthiin lual aléu ku bé gél ku bi ayiel atoom ci dom.

Ye t€ nen en léu ku bi yen malumat yok thin internet yic?

Akutnhom ye ol Australian Society Immunology and Allergy (ASCIA) webthaitde ananic malumat puath lui aln
ayiel miéth cé git akimdit atéét Australia (www.allergy.org.au)

Akut kudony raan tuany Anaphylaxis Australia ee wél path nyusath ku thél bi koc key a thin kek ayiel miith
(www.allergyfacts.org.au)

Muknhom

Kuen kdk cé paat miith k33th apath dhil nhom tir miith k33k kéc ke g3t k33th Ion bi kek yic nan kdk bénbei
atmic.

e Na nen EpiPen ka ke ké tuen ku ba nic apath ba looi kédé ku yin anan aguir luadi cé ci akiémdu looi ye ool
Anaphylaxis Action Plan.

Aci akut kéné Department of Allergy, Immunology ku tuenytueny kac yook, pan akim mith t5 Westmead.
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