
ህዝባዊ የጥርስ 
ህክምና አገልግሎት
አጠቃላይ እና በድንገተኛ የጥርስ ህክምና

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

በሚከተሉት የዋጋ መቀነሻ ካርዶች መካከል አንዱ ጋር ለአዋቂዎች በነጻ

መዲኬር ካርድ ላላቸው ከ18 ዓመት በታች ለሆኑ ህጻናት በሙሉ በነጻ

NSW Health� Public Dental Services - Amharic

ጥርስዎን ጥዋትና 
ማታ መበረሽ

ተጨማሪ ፍራፍሬ 
እና አትክልቶችን 

መብላት

ውሃን እንደ መጠጥ 
መምረጥ

በቀጣይ ቋሚ 
የጥርስ ምርመራ 

ማካሄድ
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ለበለጠ መረጃ በእኛ ድረ ገጻችን ላይ ማየት፡  

health.nsw.gov.au/oralhealth

የጥርስ ህክምና ቀጠሮ ማቀናጀት
በአካባቢዎ ያለውን የህዝባዊ የጥርስ ህክምና አገልግሎት ያነጋግሩ። የእርስዎን መዲኬር 

ካርድ ዝርዝር መረጃ ይጠይቃሉ። አዋቂ ከሆኑ ደግሞ የዋጋ መቀነሻ ካርድዎን በዝርዝር 

መረጃ ማወቅ ይኖርብዎታል።

ይህን አገልግሎት ለማግኘት እርዳታ

•	 በቋንቋዎ በ131 450 ለትርጉም እና አስተርጓሚ አገልግሎት ይደውሉ

•	 የመስማት ወይም የመናገር ችግር ካለብዎት ለብሔራዊ ማስተላለፊያ አገልግሎት በስልክ  

1300 555 727 ይደውሉ

የሚከተሉት ካለብዎት ወደ አቅራቢያ ሆስፒታል የድንገተኛ ህክምና ክፍል መሄድ፡

•	 ፊትዎ ወይም አንገትዎ ላይ ማብጠጥ

•	 አለማቋረጥ ከአፍዎ መድማት

•	 ፊትዎ ላይ ከባድ ጉዳት መድረስ

ለ NSW ህዝባዊ የጥርስ ህክምና አገልግሎትን ለማግኘት ስልክ ጥሪ: 1800 679 336

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

