
Huduma za 
Meno za Umma
Huduma za meno za kawaida na za dharura

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

Bila malipo kwa watu wazima wakitumia mojawapo 
ya kadi za kipunguzo zinazofuata

Bila malipo kwa watoto wote wa umri chini ya miaka 18 
mwenye kadi ya Medicare
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Piga mswaki 
meno yako 
asubuhi na 

usiku

Kula matunda 
na miboga zaidi

Chagua maji 
kama kinywaji

Fanya 
uchunguzi wa 

meno mara kwa 
mara
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Kupata maelezo zaidi tembelea tovuti 
yetu: health.nsw.gov.au/oralhealth

Panga miadi ya meno
Wasiliana na huduma ya meno ya umma iliyo karibu nawe. Watakuuliza 
maelezo ya kadi yako ya Medicare. Ikiwa wewe ni mtu mzima, utahitaji 
maelezo ya kadi yako ya kipunguzo pia.

Usaidizi wa kupata huduma hii:
•  Kutumia lugha yako piga simu kwa Huduma za Kutafsiri na Ukalimani kwa 

131 450
•  Ikiwa una tatizo la kusikia au kunena piga simu kwa Huduma ya Kitaifa ya 

Ujumbe wa Zamu kwa 1300 555 727

Nenda kwa idara ya dharura ya hospitali ya karibu sana ikiwa una:
•  Kuvimba kwa uso au shingo
• Kutokwa na damu kutoka kwa mdomo wako ambako hakutakoma
•  Jeraha kubwa kwa uso wako

Ili kupata Huduma za Meno za Umma za NSW piga simu 
kwa: 1800 679 336

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

