
ሕዝባዊ ናይ ስኒ 
ሕክምና ኣገልግሎት
ሓፈሻዊን ብህጹጽ እዋን ናይ ስኒ ሕክምና

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

በዚ ዝስዕብ ናይ ዋጋ መቀነሲ ካርዲታት ሓዲኡ ንዘለዎም  

ጐርዞታት ብዘይክፍሊት ብናጻ

መዲኬር ካርዲ ንዘለዎም ትሕቲ 18 ዓመት ዝዕድሚኦም ቈልዑ ኩሉ 
ብዘይክፍሊት ብናጻ 

NSW Health Public Dental Services - Tigrinya

ስኒኻ ንጕሆን ምሸትን 
ምብራሽ

ተወሳኺ ፍራፍሬረን 
ኣትክልቲታት ምብላእ

ንማይ ከም መስተ 
ጌርካ ምምራፅ 

ቐጻላይ ዝኾነ 
ብተደጋጋማይ ናይ ስኒ 
መርመራ ምግባር
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ዝያዳ ሓበሬታ እንተ ደሊኻ ኣብ ወብ ሳይትና ርአይ፦ 

health.nsw.gov.au/oralhealth

ንናይ ስኒ ሕ ክምና ቆፀሮ የዳልው
ብከባቢኻ ንዘሎ ምስ ሕዝባዊ ናይ ስኒ ሕክምና ኣገልግሎት ኣዘራርብ። ብዛዕባ ናትኻ 

መዲኬር ካርዲ ዝርዝር ሓበሬታ ኺሓትቱኻ እዮም። ከምኡ’ውን ጐርዞ እንተኾይንካ ንናይ 

ዋጋ መቐነሲ ካርዲኻ ዝርዝር መረዳእታ ንክፈልጡ ፍቓድካ የድሊ እዩ።

ነዙይ ኣገልግሎት ንምርካብ ሓገዝ፦ 

• ብቛንቛኻ ብስልኪ 131 450 ንትርጉምን ኣስተርጓማይ ኣገልግሎት ምድዋል

• ናይ ምስማዕ ወይ ናይ ምዝራብ ጸገም እንተሃልዩካ ሃገራዊ ኣገልግሎት መተሓላለፊ ብስልኪ  

1300 555 727 ምድዋል

በዚ ዝስዕብ እንተሃልዩካ ናብቲ ዝቐረበ ኽፍሊ ህጹጽ ኵነታት ሆስፒታል ኪድ፦

• ኣብ ገጽካ ወይ ክሳድካ ምሕባጥ

• ካብ ኣፍካ ዘይዓግት ምድማይ

• ኣብ ገጽካ ኸቢድ ጕድዓት

ንናይ NSW ሕዝባዊ ናይ ስኒ ሕክምና ኣገልግሎት ንምርካብ ብስልኪ ምድዋል: 1800 679 336

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

