
Dịch vụ Nha 
khoa Công cộng
Chăm sóc nha khoa tổng quát và cấp cứu

Brush your
teeth morning

and night

Eat more
fruit and

vegies

Choose
water as
a drink

Have regular 
dental 

check-ups

Miễn phí cho người lớn có một trong các thẻ giảm 
giá sau đây

Miễn phí cho tất cả trẻ em dưới 18 tuổi có thẻ Medicare
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Đánh răng vào 
buổi sáng và 

buổi tối

Ăn thêm 
nhiều trái cây 

và rau quả

Chọn nước 
làm thức uống

Đi khám răng 
định kỳ
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Để biết thêm chi tiết, tới trang mạng 
của chúng tôi: 
health.nsw.gov.au/oralhealth

Lấy hẹn khám răng
Hãy liên lạc dịch vụ nha khoa công cộng tại địa phương quý vị. 
Họ sẽ hỏi chi tiết thẻ Medicare của quý vị. Nếu là người lớn,  
quý vị cũng sẽ cần các chi tiết trong thẻ giảm giá của mình.

Trợ giúp để tới dịch vụ này:
•  Để nói tiếng Việt, gọi Dịch vụ Thông Phiên Dịch theo số 131 450
•  Nếu quý vị bị suy giảm thính lực hoặc lời nói, hãy gọi Dịch vụ Tiếp âm Toàn 

quốc 1300 555 727

Hãy đến khoa cấp cứu ở bệnh viện gần nhất nếu quý vị bị:
•  Sưng mặt hoặc cổ
•  Chảy máu miệng không ngừng
•  Thương tích nặng ở mặt

Để dùng Dịch vụ Nha khoa Công cộng NSW, gọi số: 1800 679 336

http://health.nsw.gov.au/oralhealth

