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Cach danh rang

Dung ban chai Dung kem danh Nhé kem dénh
déph réng‘cé long rang co florua rang ra nhung
mém va dau nho Pénh rang hai lan khéng dung nuéc

mé&i ngay slic miéng lai

Panh rang vao

bubi sang, va

budi téi trudc
khi di ngu.

Dung ban chai
danh rang mém
vGi luogng kem
danh rang co
hat dau Ha Lan
co chira florua.

banh mat ngoai cua banh mat trong cua Péanh nhe lén bé mat
rang theo chuyén dong moi rang va bao dam cuarang trén va rang
tron. Bat dau ¢ mot bén chai sach dén tan dudi. Bat dau & mot
miéng va danh tuot sang nudu rang. bén miéng va danh tuot
phia bén kia. sang phia bén kia.
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Cach dung
chi xia rang

Dung chi nha khoa dé lam

sach nhirng noi ban chai danh
rang khong cham t&i duoc.

Kéo chi nha khoa nhe nhang [én
xuéng khoang gilra cac rang.

T6i c6 nén dung thudc sic miéng khéng?
Chi dung thudc stic miéng néu nha si khuyén dung.

Lién lac

Dich vu Nha khoa Céong cong NSW cung cap dich vu cham séc nha
khoa mién phi cho tat ca tré em dudi 18 tuéi c6 Medicare.

Nguoi lén séng tai NSW cé thé giam gia ctia chinh phu Uc cling cé thé
duoc cham séc nha khoa mién phi trong Dich vu Nha khoa Céng céng
NSW.

Dé biét thém chi tiét vé Dich vu Nha khoa Céng cong NSW
g0i s06 1800 679 336 hoac dén
https://www.health.nsw.gov.au/oralhealth/Pages/info-patients.aspx
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Panh ring vao An thém nhiéu Chon nuéc Pi kham rang
budi sang va trai cay varau lam thirc uéng dinh ky
buéi tai qua
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