
 
 
 

िवद्याथीर् परामशर् काडर् 

 
 

िवद्यालय में टीका लगाने वाले िक्लिनक में उपिःथत िवद्यािथर्यों के िलए 
परामशर् 

 
 िवद्यालय आधािरत टीका कायर्बम के दौरान िवद्याथीर् ःवय� टीका लगवाने की 
सहमित नही� दे सकते  

 िजन िवद्याथीर्यों के पास माता-िपता /स�रक्षक द्वारा हःताक्षिरत सहमित पऽ नही� 
ह�गा उन्हें टीका नही� लगाया जाएगा 

 आपकी ूबल बाजू में टीका लगाने की सलाह दी जात� है (उदाहरण के िलए यिद 
आप दायें हाथ से काम करते हैं त� टीका आपकी दाय�� बाजू में लगाया जाना 
चािहए) क्योंिक यह महत्त्वपणूर् है िक आप बाद में बाजू िहलाते रहें तािक प�ड़ा व 
कड़ापन ह�ने से बचाव िकया जा सके 

 नसर् टीका लगाने से पहले जा�च करेग� िजसमें िनम् न ूँ न शािमल होंगेः 
o क्या आज आपकी तिबयत ठीक है? 
o क्या टीके के िकस� भ� घटक से आपक� क�ई एलज़ीर् या एनािफलेिक्सस 

(ग�भ�र एलज़ीर् ूितिबया) पहले हुई है? 
o क्या आप गभर्वत� हैं या स�चत� हैं िक शायद आप गभर्वत� ह� सकत� हैं?  
o क्या अपने डाक्टर से आपने एच प� व� (HPV) टीके की क�ई खुराक 

ल� है? 
 यिद आप गभर्वत� हैं त� आपक� िकस� उिचत ःवाःथ्य देखभाल ूदानकतार्  के 
स�पकर्  िववरण भ� िदए जाऐ�गे यह सुिनिँ चत करने के िलए िक आपक� सहय�ग 
व परामशर् िदया जाए । सूचना िकट में िदया गया ग�पन�यता कथन आपकी 
जानकारी के ूय�ग व उसे साझा करने के िवषय में और अिधक जानकारी ूदान 
करता है ।   

 आपक� टीके का िरकाडर् िदया जाएगा । कृपया यह सुिनिँ चत करें िक आप टीके 
के िरकाडर् क� अपने माता-िपता /स�रक्षक क� दें । अपने पिरवार के डाक्टर (GP) 
क� भ� इस टीके की ितिथ के िवषय में बताना महत्त्वपूणर् है तािक आपके िरकाडर् 
नव�नतम रखे जाऐ� । 
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