PORTUGUESE

Perguntas e Respostas (P&R)

sobre Vacinacao contra a Meningite C

Que doenca é a meningite (doenca
meningocdcica)?

A Meningite C é uma doenca infecciosa rara mas
potencialmente fatal provocada por bactérias que
habitam a parte posterior da garganta ou o nariz
de cerca de 10% da comunidade, em qualquer
altura.

A meningite pode ocorrer em qualquer estagao
do ano, mas ocorre mais vezes no Inverno e na
Primavera. Existem vdrias estirpes de meningite,
sendo as B e C mais vulgares na Australia. Na
Australia, entre todos os tipos de meningite,

é a Meningite C que é responsavel por mais

de metade das mortes causadas pela doenca
meningococica.

Existem outras estirpes de meningite (por ex.:
as causadas pela tipo B) que nao sao cobertas
por esta vacina.

Até agora, na Australia, ainda nao se desenvolveu
uma vacina eficaz para a Meningite B.

Como se propaga a meningite?

As bactérias espalham-se através de salpicos,
que saem do nariz ou garganta, quando se tosse,
espirra ou cospe.

Quais os sinais e sintomas da meningite?

Os sinais e sintomas incluem:

« Aparecimento repentino de febre

+ Dor de cabeca muito forte

+ Sonoléncia, confusdo ou coma

+ Rigidez do pescoco, dores articulares

+ Alergia de pele com pintas/manchas vermelho-
arroxeadas ou nédoas negras

+ Reaccao aluminosidade
+ Vémitos
Como se trata a meningite?

As pessoas com sintomas de meningite sdo
tratadas no hospital com antibiéticos. A rapida

administracao de antibioticos é a forma de
tratamento mais eficaz.

O meu filho (ou filha) deve ser vacinado?

O National Health and Medical Research Council
(Conselho Australiano para a Saude e Investigacao
Médica) recomenda uma Unica dose de vacina
contra a Meningite C, para adolescentes e adultos
gue nunca tenham sido vacinados.

A vacinacao é obrigatéria?

Nao. Todos os pais/encarregados de educacao
receberao o dossier informativo. Os pais/
encarregados de educacao podem escolher se
preferem ou ndo vacinar o seu filho (ou filha).
Apenas serdo vacinadas as criangas portadoras
de um formulario de autorizacao preenchido

e assinado por um dos pais/encarregados de
educacao.

Se nao pretende que o seu filho (ou filha) seja
vacinado, ndo envie de volta o formulario de
autorizacgao.

Quais sao os componentes da vacina?

A vacina contém: N. meningitidis - oligossacarideo
do Grupo C; Corynebacterium diphtheriae

- proteina e fosfato de aluminio: MRC. Estes
ingredientes foram incorporados para ajudar

a vacina a fazer efeito ou para actuarem como
conservantes.

A vacina dura toda a vida?

A vacina contra a Meningite C oferece uma
proteccao a longo prazo. Por agora, nao se
recomendam outras doses.

Que devo fazer se eu nao tiver qualquer
registo ou nao me lembrar se o meu filho (ou
filha) apanhou a vacina contra a Meningite C
anteriormente?

E seguro para o seu filho (ou filha) receber outra
dose da vacina contra a Meningite C.




Quais sao os efeitos colaterais da vacina contra
a Meningite C?

Efeitos colaterais passageiros, incluindo: dores,
vermelhidao e inchaco no local da picada da
injeccao, febre, irritabilidade, falta de apetite

e dores de cabeca. Pode colocar-se um pano
embebido em dgua fria sobre o local da picada da
agulha e administrar-se paracetamol para aliviar
qualquer desconforto apés a vacinacao.

O que é a anafilaxia?

A anafilaxia é uma reaccdo alérgica grave que
pode resultar numa sincope e morte, se nao for
tratada rapidamente. Ocorre raramente depois da
administracao da vacina.

A vacina deve ser administrada a uma jovem
que esteja ou pense que possa estar gravida?

Nao existem dados de estudos clinicos
relativamente a administracao da vacina contra a
Meningite C durante a gravidez.

E se o meu filho (ou filha) sofrer de asma e tomar
cortisona ou prednisona através de “bombas”?

E seguro administrar a vacina contra a Meningite
C, mesmo que o seu filho (ou filha) use “bombas”
para a asma.

Os preparados homeopaticos protegem a
pessoa contra a Meningite C?

Nao. Nao existe comprovagao que os preparados
homeopaticos previnam o aparecimento da
Meningite C.

Receberei um registo/boletim da vacinacao
administrada ao meu filho (ou filha)?

Sim. Sera entregue ao seu filho (ou filha) um
registo da vacinagdo. Se ndo receber esse registo,
nao deve deduzir que o seu filho (ou filha) foi
vacinado. E importante que informe o Médico de
Clinica Geral do seu filho (ou filha) que a vacina ja
foi administrada, visto as universidades, colégios,
locais de trabalho e outros paises pedirem muitas
vezes estas informacoes.

Por favor guarde o registo/boletim da
vacinacao em lugar seguro, para referéncia
futura.

Onde posso obter mais informacgoes sobre
vacinagao?

O Australian Immunisation Handbook (Manual
Australiano sobre Vacinacao - edicao actualizada)
fornece informacgdes pormenorizadas sobre
vacinacao. Pode consulta-lo em www.immunise.
health.gov.au
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Quem devo contactar se eu precisar obter mais
informacgées?

Contacte a Unidade de Saude Publica mais
préxima:
Greater Southern

(02) 6124 9942 (02) 6021 4799

ou
Queanbeyan Office Albury Office
Greater Western
(02) 6339 5601 ou (02) 6841 5569

Bathurst Office Dubbo Office

(08) 8080 1499
Broken Hill Office

Hunter New England

(02) 4924 6477 (02) 6767 8630

ou
Newcastle Office Tamworth Office
North Coast

(02) 6588 2750 ou (02) 6620 7500

Port Macquarie Office Lismore Office

Northern Sydney & Central Coast

(02) 9477 9400 (02) 4349 4845
Hornsby Office Gosford Office

South Eastern Sydney & lllawarra

(02) 9382 8333 (02) 4221 6700
Randwick Office Wollongong Office

Sydney South West

Camperdown Office (02) 9515 9420

Sydney West

(02) 9840 3603
Parramatta Office

(02) 4734 2022
Penrith Office

Consulte:
www.health.nsw.gov.au




Informacao sobre a
doenca Meningococica C e vacinagao

Portuguese

Doenca
Meningococica

Efeitos da doenca
meningococica

Efeitos secundarios
da vacinacgao
meningococica

Consentimento para a Vacinagao
contra o Meningococo C

Consent for Meningococcal C Vaccination

A doenga
meningococica é
causada pela
bactéria Neisseria
meningitidis. A
doenga é
transmitida
através de
goticulas
respiratorias e
tem um periodo
de incubagao de
entre 1 e 10 dias,
mas normalmente
de menos de 4
dias.

A bactéria pode causar
meningite
(irritabilidade das
meninges do cérebro)
ou septicémia
(infecgao do sangue)
ou ambas e raramente,
outras infecgdes
localizadas. Os
sintomas podem incluir
dor de cabecga, febre,
nausea, vomitos,
fotofobia (sensibilidade
a luz), rigidez do
pescocgo, sintomas
semelhantes aos da
gripe, com ou sem o
aparecimento de
borbulhas. A doenga
possui um curso
rapido potencialmente
fatal em individuos
previamente
saudaveis.

Reacc¢des adversas
comuns causadas
pela vacina
meningococica C
incluem dor,
vermelhidao e
inchago no local da
injecgao, febre
ligeira, irritabilidade,
anorexia e dores de
cabeca. Reacgdes
adversas graves
significativas sao
raras.

O que fazer se a crianga tiver uma reacgao

Um pano molhado frio no local da dor pode ajudar a aliviar a dor e a
area sensivel. O paracetamol pode ser dado para aliviar dores. Dé
de beber liquidos extras.

Se a sua crianga apresentar uma reac¢ao ou se estiver
preocupadol/a, por favor contacte o seu médico local.

Caro Pai/Guardiao,

Equipas de enfermeiros/as registados/as especialmente treinados/as
visitardo a escola da sua crianga para oferecer gratis a vacina contra
0 meningococo C.

A doenga meningococica pode ocorrer em qualquer idade. A vacina
a ser oferecida s6 protege contra a meningite C. Existem outros
serogrupos de infecgado meningococica que nao sao abrangidos por
esta vacina.

Osl/as enfermeiros/as examinarao a sua crianga no dia da clinica de
vacina¢do. Crian¢as que apresentem uma doenga grave com febre,
nao serao vacinadas.

Se tiver quaisquer duvidas sobre a Vacinagao contra o Meningococo
C, ou sobre o preenchimento deste formulario, por favor contacte a
Unidade de Saude Publica local (listada nas P&R no ‘Kit de
Informacao para Pais’).

INSTRUCOES:

Por favor preencha todas as sec¢des deste formulario com uma
caneta azul/preta.

Fotocopias deste formulario nio serio aceites.

Se desejar que a sua crianga seja vacinada, preencha TODAS as
secgoOes deste formulario e devolva-o a escola dentro de uma
semana.

Se NAO desejar que a sua crianga seja vacinada NAO devolva este
formulario.
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Formulario de Consentimento para a Vacinagao
Meningococica C
Meningococcal C Consent Form

Registo da Vacinagao
Meningococica C
Meningococcal C Record of Vaccination

A ser preenchido por um Pai/Guardiao

A ser preenchido por um Pai/Guardidao

Apelido da Crianga | |

Nomes Préprios da Crianga Data de
nascimento / /

Nome da Escola | |

Ano/Graul/Classe | |

Apelido da Crianca I

Nomes Préprios da Crian¢a I

Nome da Escola |

Li e entendi a informagao fornecida relativa aos beneficios e possiveis efeitos
secundarios da vacina Meningococica C e por este meio consinto a que a minha
crianga, acima referida, seja vacinada.

Declaro que o meu filho/ filha/ crianga sob minha custédia:

(a) ndo teve uma reacgao anafilatica apds qualquer vacina

(b) ndo teve uma reacgao anaflatica apés uma dose prévia da vacina
meningococica C

(c) nao tem uma hipersensibilidade séria a qualquer das componentes da
vacina meningococica C, listadas nas P&R da folha de informacgdo para
pais

(d) nao esta gravida

Exclusivamente para uso oficial

Brago Brago Direito
Esquerdo

Numero de Lote da Vacina

Selo da NSW Health/Data

Assinatura do/a
Enfermeiro/a

Nome do Pai/Guardido |

Assinatura do Pai/Guardizo |

Enderego |
Sublrbio |
Telefones Casa | | Emprego |

I
I
I
| Cédigo Postal | |
I
I

Telemével| | Data [/ /

Exclusivamente para uso oficial — esta sec¢ao a ser prenchida
e retida pelo/a ENFERMEIRO/A

Assinatura SELO

Numero de Lote |

Brago Brago Direito
Esquerdo

INSTRUCOES:

Por favor guarde este Registo de Vacinagao, pois podera ser-lhe
pedido que fornega esta informagao no futuro.

Informe o seu médico de clinica geral da data em que esta vacina foi
dada de modo a que os registos da sua crianga sejam actualizados.




