
Punjabi 

Page 1 of 2 February 2006 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pR:  icknpOks kI hE? 

Pu:  icknpOks iXLk behLd l;g v;l; rog huMd; hE jo vErIsel;-

JosTr n;' de v;iXrs n;l huMd; hE.  ishtmMd bLica;' ivLc iXh 

qoxHe sme' lXI hoN v;l; iXLk m;mUlI ijh; rog hE.  ifr vI b;lg;' 

ivLc iXs rog d; Jor vwere ho skd; hE ate PunH;' ivaktIa;' lXI 
gMBIr ate Q;tk vI isLw ho skd; hE ijnH;' dI rog;' n;l lxn 

v;lI SktI kmJor ho cuLkI hE.  5000 rogIa;' ivco' iXLk rogI 

nUµ idm;G dI soiJS dI iSk;iXt ho skdI hE ate 100,000 

rogIa;' ivLco' tkrIbn itMn rogIa" dI mOt ho j;'dI hE.  grBk;l 

dOr;n lLgN v;lI zUt k;rn bLc; jm;'drU ivg;x;' d; iSk;r ho 
skd; hE. 
 

pR:  kI mere bLce d; TIk;krN kIt; j;N; c;hId; hE? 

Pu:  nESnl hElq aE'D mEDIkl irsrc kO'sl (NHMRC) dI 

isF;rS hE ik vErIsel; vEksIn dI iXLk <ur;k iXnH;' nUµ idLtI 

j;NI c;hIdI hE : 

• 18 mhIina;' dI Pumr de s;re bLce, jd tLk ik PunH;' nUµ 
pihl;' hI vErIsel; vEksIn dI <ur;k nhI' idLtI gXI hE j;' 

PunH;' nUµ pihl;' kde icknpOks ho cuLkI hE. 

• 10-13 s;l Pumr de bLce, je  PunH;' nUµ pihl;' hI vErIsel; 

vEksIn dI <ur;k nhI' idLtI gXI  j;' PunH;' nUµ pihl;' hI 
icknpOks ho cuLkI hE. 

• inPU s;PUq velJ iv’c iXh vEksIn h;XI skUl de pihle 

s;l ivLc idLtI j"dI hE. 
 

ijnH;' bLica;' nUµ icknpOks ho cuLkI hE ate PunH;' dI rog pRtIrowk 

SktI brkr;r mMnI j;'dI hE, PunH;' de TIk;krN dI JrUrt nhI' 
hE. 
 

pR:  iks nUµ vErIsel; vEksIn nhI' idLtI j;NI c;hIdI? 

Pu:  vErIsel; vEksIn iXnH;' nUµnhI' idLtI j;NI c;hIdI : 

• Puh mihl;v;' jo grBvtI hn - PunH" nUM TIk;krN de iXLk 

mhIn; b;ad tLk grB Wihrn to' bcN; c;hId; hE. 

• Puh ivaktI ijnH;' dI jIvn pRtIrowk SktI kmJor ho 
cuLkI hE B;v 

(I)  XeDJ pIxt ivaktI 

(II)  Puh ivaktI ijnH;' ne ipzle itMn mhIina;' dOr;n 

sTIr;iXD qEr;pI (Puc t;ktI mUMh r;hI' lEN v;le 
sTIr;iXDJ smet) ate/j;' iXmyUnosprEisv qEr;pI 

(reDIXeSn smet) lE rhe hn, j;' lE cuLke hn. 

• Puh ivaktI ijnH;' nUµvEksIn de ikse tLt to' aEn;iflEkiTk 

rIaEkSn ho cuLk; hE. 

• Puh ivaktI ijnH;' nUµipzle itMn mhIina;' dOr;n <Un cxH;PuN; 

ipA hE /iXmyUnogloibyUiln TIke lLg cuLke hn. 

• Puh ivaktI ijnH;' nUµipzle c;r hFita;' dOr;n koXI l;XIv 

vEksIn lENI pXI hE (Pud;hrN vjo' pIl; bu<;r, aEm aEm 
Ar, bI sI jI ate _ pI vI)  

pR:  kI kIt; j;ve je mere bLce nUµ dme d; rog hE ate Puh ‘‘pFr’’ 
r;hI' kOrTIJon j;' pREDnIson lE'd; hE? 
Pu:  je bLce dm; rog lXI ‘‘pFr’’ dI vrto' krde hn t;' vI 
dIvErIsel; vEksIn d; TIk;krN PunH;' lXI surLiKat hE. 
 
pR:  ‘‘aEn;iflEkiss’’ kI hE? 
Pu:  ‘‘aEn;iflEkiss’’ iXLk bhut iJAd; aElrijk rIaEkSn hE 
ate je iXs d; turMt iXl;j n; kIt; j;ve t;' iXs n;l behoSI 
ate mOt tLk ho skdI hE. TIk;krN to' b;ad aijh; bhut QLT 
v;prd; hE. nrs;' nUµ aEn;iflEkiss de iXl;j lXI pUrI 
isKl;XI idLtI j;'dI hE. 
 
pR:  vErIsel; vEksIn ivLc ikhxe-ikhxe tLt hn? 
Pu:  iXs vEksIn ivLc vErIsel; JosTr v;ihrs …amIno aEisD, 
mnuLKI aElibyUimn, lEkToJ, inPum;iXisn slfeT, s;ribTOl ate 
mEinTOl (iXs vEksIn de asr nUµ siqr bN;PuN lXI pRyog 
ivLc ila;'de gXe) S;ml hn. 
 
pR:  icknpOks to' bc;a lXI mere bLce nUµvErIsel; vEksIn dIa;' 
ikMnIa;' <ur;k;' loxI'dIa;' hn? 
Pu: ter;' s;l tLk dI Pumr de bLica;' nUµrog pRtIrowk SktI 
lXI vErIsel; vEksIn de iXLk TIke dI lox huMdI hE. 
pR:  kI mere bLce nUµ iXs vEksIn dI iXLk bUsTr <ur;k dI lox 
hovegI? 
Pu:  bUsTr <ur;k;' dI turMt isF;rS nhI' kItI j;'dI hE. 
 
pR:  iXs TIk;krN de m;xe pRB;v kI hn? 
Pu:  iXs de m;xe pRB;v m;mUlI hn ijve' bu<;r (39o sE'TIgReD 
tLk) ate TIke v;lI q;' Pute drd ate icknpOks vrgI zp;kI 
(3-5%) TIk;krN de 5 to' 26 idn;' tLk ho skdI hE.  jdo' 
tLk zp;kI hove, Pudo' tLk grBvtI aOrt;' te horn;' s;re 
ivaktIa;' n;l sMprk to' bc;a krn; c;hId; hE. 
 

pR:  mEnUµ kI krn; c;hId; hE je mere kol koXI irk;rD n; hove 
ate mEnUµ y;d  n; A ske ik mere bLce nUµ pihl;' ickn pOks ho 
cuLkI hE j;' vErIsel; vEksIn Pus de pihl;' lLg cuLkI hE? 
Pu:  bLica;' ate b;lg;' nUµ vErIsel; vEksIn idLtI j; skdI hE je 
ickn pOks pihl;' hoN j;' n; hoN b;re Brose n;l kuLZ n; ikh; 
j; skd; hove j;' iXh sbUt n; hove ik pihl;' vErIsel; vEksIn 
lLg cuLkI hove. 
 
pR:  mere bLce nUµ zoTe huMida;' pihl;' hI icknpOks ho cuLkI hE-kI 
Pus nUµ TIk;krN dI lox hE? 
Pu:  nhI'.  je tuh;De bLce nUµ pihl;' icknpOks ho cuLkI hE t;' 
Pus nUµ TIk;krN dI JrUrt nhI' hE. 
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pR:  mE' kI kr skd;/skdI h;', je mE' ApNe bLce nUµ skUl ivLc 
iXh TIk;krN n; krv;PuN; c;h;' j;' ijs idn nrs;' skUl 
AXIa;' hoN, Pus idn je mer; bLc; ibm;rI k;rn j;' ikse hor 
k;rn kre skUl ivco' GErh;Jr irh; hove? 
Pu:  tusI' ApNe bLce nUµmuFt vErIsel; vEksIn idv;PuN lXI ApNe 
jI pI kol ilj; skde ho. 
 
pR: kI iXs muihMm lXI TIk;krN l;JmI hE? 
Pu:  nhI'.  iXh m;ipa;' dI mrJI hE ik Puh iXs sihmtI f;rm 
Pute hst;Kr krn c;he n;, ate ApNe bLce d; TIk;krN n; 
krv;PuN.  isrF PunH;' bLica;' d; TIk;krN hoveg; ijnH;' d; 
sihmtI f;rm pUrI trH;' BirA hoveg; ate Pus Pute hst;Kr 
kIte gXe hoNge.  
 
ifr vI, s;re m;ipa;'/srpRst;' nUµ sl;h idLtI j;'dI hE ik Puh 
iXLqe idLtI j;Nk;rI nUµ pxH lEN ate iXs sihmtI f;rm, 
hst;Kr;' n;l ate ibn;' hst;Kr;' de, skUl nUµ v;ps Bej deN t;' 
jo asI' iXh ykInI bN; skIXe ik s;re m;ipa;'/srpRst;' ne 
m;ipa;' nUµ j;Nk;rI v;lI ikT  h;sl kr lXI hE ate PunH;' nUµ 
iXs pRogr;m ivLc S;ml hoN d; mOk; idLt; iga; hE. 
  
pR:  klIink v;le idn skUl j;N lLge kI mEnUM a;pNe bLce nUM 
pEr;sIT;mol dI <ur;k deNI c;hIdI hE? 
Pu:  nhI'.  iXh JrUrI nhI' hE. 
 
pR:  kI hoim_pEiqk dv;XIa;' hEp;T;XIiTs bI to' bc;a krdIa;' 
hn? 
Pu:  nhI'.  aijh; koXI sbUt mOjUd nhI' hE ik hoim_pEiqk 
dv;XIa;' hEp;T;XIiTs bI rog to' rokq;m krdIa;' hoN. 
 
pR:  kI iXLk aijhI muiTAr nUµ vEksIn idLtI j;NI c;hIdI hE jo 
iXh soce ik Puh grBvtI hE ate j;' sLcmuc hI grBvtI hove? 
Pu:  nhI', je koXI muiTAr iXMZ socdI hove ik Puh grBvtI hove 
j;' sLcmuc aijh; hove t;' Pus d; TIk;krN nhI' kIt; j;N; 
c;hId;. 
 
pR:  kI mere bLce nUµimlN v;lIa;' vEksIneSnJ d; koXI irk;rD 
imleg;? 
Pu:  tuh;De bLce nUµpihlI <ur;k mgro' iXLk irk;rD idLt; j;veg; 
ate dUjI <ur;k mgro' iXLk hor irk;rD idLt; j;veg;.  iXh gLl 
mhLtvpUrn hE ik tusI' ApNe jI pI nUµ sl;h devo' ik iXh 
TIk;krN idLte j; cuLke hn, ikPu'ik yUnIvrisTIa;', k;lj;', kMm-
k;r v;le sq;n;' ate horn;' deS;' nUµaksr iXs j;Nk;rI dI 
JrUrt huMdI hE. 

ikRp; krke iXs irk;rD nUµ BivLK ivLc hv;le lXI ikse 
surLiKat q;' te rLKo. 
 
pR:  TIk;krN b;re hor j;Nk;rI mEnUµ ikqo' iml skdI hE? 
Pu:  AsTrelIan iXmyUn;XIJeSn hE'DbuLk (t;J; sMskrN) iXs 
TIk;krN b;re ivsq;rpUrbk j;Nk;rI muhLXIA krv;Pu'dI hE.
iXh www.immunise.health.gov.au to' iml skdI hE. 

pR:  mE' iks n;l sMprk kr;' je mEnUµ hor j;Nk;rI h;sl krn dI 

t;'Q hove? 

Pu:  ApNI sq;nk jn isht iXk;XI n;l iXLqe sMprk kre : 
 

Greater Southern (GReTr sdrn) 

(02) 6124 9942 j;' (02) 6021 4799 

ikyUnbeyn dFtr  albrI dFtr 
 

Greater Western (GReTr vEsTrn) 

(02) 6339 5601 j;'  (02) 6841 5569  

b;qhsT dFtr  DUbo dFtr 
(08) 8080 1499 

brokn ihl dFtr 
  

Hunter New England (hMTr ate inPU iXMglE'D) 

(02) 4924 6477 j;' (02) 6767 8630 

inPU k;sl dFtr  TEmvrq dFtr 
 

North Coast (n;rq kosT) 

(02) 6588 2750 j;' (02) 6620 7500 

porT mkv;rI dFtr  ilsmor dFtr 
 
Northern Sydney & Central Coast 

(PutrI isDnI ate sECTrl kosT) 

(02) 9477 9400 j;' (02) 4349 4845 

hOrnsbI dFtr  GOsforD dFtr 
 
South Eastern Sydney & Illawarra 

(dLKNI pUrbI isDnI ate iXl;v;r;) 
(02) 9382 8333 j;' (02) 4221 6700 

rE'Divk dFtr  vUlngO'g dFtr 
 

Sydney South West (dLKN pLzmI isDnI) 

(02) 9828 5944 j;' (02) 9515 9420 

ilvrpUl dFtr  kE'prD;PUn dFtr 
 

Sydney West (pLzmI isDnI) 

(02) 9840 3603 j;' (02) 4734 2022 

pEr;m;T; dFtr  pEnirq dFtr 
 

j;' veKoo: www.health.nsw.gov.au 
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icknpOks b;re j;Nk;rI 

icknpOks iXLk behLd zUt v;l; v;iXrs hE, ijs n;l hlke drje d; bu<;r 
ate zp;kI ijhI ho j;'dI hE.  iXs v;iXrs n;l jIvn ’c b;ad ivLc kLcI 
wLdr (hrpIJ JosTr v;iXrs ) ho j;'dI hE. 
 

5,000 rogIa;' ivLco' 1 ivaktI ivLc idm;GI iZLlI dI soj ho j;'dI hE ate 
tkrIbn 100,000 ivco' 3 rogI iXs rog n;l mr j;'de hn. 
 

grBk;l dOr;n hoN v;lI iXs zUt k;rn bLce ivLc kXI jm;'drU rog vI ho 
skde hn. bLce de jnm to' WIk pihl;' je m;' nUµ iXh zUt lLg j;ve t;' ho 
skd; hE ik bLc; icknpOks de rog nUµ lE ke pEd; hove. 
 

vErIsel; vEksIn de m;xe asr 

vErIsel; TIk;krN mgro' hoN v;le m;xe asr isrF kuLZ idn hI rihMde hn 
ate Am tOr ’te m;mUlI ijhe huMde hn.  ijLqe TIk; lLg; huMd; hE, Pus q;' te 
qoxHI soj A skdI hE ate hlk; bu<;r vI ho skd; hE. 
 

ijnH;' de TIk; lLg; hE PunH;' ivco' 3- 5 FI sdI ’c, PunH;' de icknpOks vrgI 
hlkI ijhI zp;kI ho skdI hE. ijhxe bLica;' de iXh zp;kI ivkst ho 
j;'dI hE, PunH;' nUµ kmJor pRtIrowk SktI v;le ivaktIa;' ate grBvtI 

mihl;v;' to' bcN; c;hId; hE. 
 

gMBIr iksm de m;xe pRB;v (ijve' ik aEn;iflEkiss) bhut hI QLT huMde hn. 
 

je rIaEkSn ho j;ve t;' kI kIt; j;ve 

soj v;lI q;'  te iXLk WMY; igLl; kLpx; drd nUµ dUr krn ate Pus q;' nUµ 
nrm krn ivLc sh;XI ho skd; hE.  drd lXI pEr;sIT;mol idLtI j; 
skdI hE.  pIN lXI v;wU trl pd;rq idPu. 
 

je tuh;De bLce nUµ rIaEkSn ho j;ve j;' je tusI' iFkrmMd hovo t;' ikrp; krke 
ApNe sq;nk D;kTr n;l sMprk kro. 

 

ipAre m;pe/srpRst, 

vErIsel; vEksIn muft deN lXI ivSeS tOr  te isKl;XI pR;pt rijsTrD nrs;' tuh;De 
bLce de skUl j;NgIa;'.   

inPU s;PUq velJ ivLc 12 s;l dI Pumr de  PunH;'  s;re  bLica;' nUµ vErIsel; vEksIn deN dI 
isF;rS kItI j;'dI hE  ijnHH;'  nUµ pihl;' vEksIn  idLtI gXI  huMdI hE   j;' ijnHH;'  nUµ 
icknpOks  ho cUkI  huMdI hE. 

je tusI' c;huMde ho ik tuh;De bLce d; TIk;krN hove t;' ikrp; krke iXs sihmtI f;rm nUµ 
pUrI trH;' Br ke skUle   v;ps Bej devo. 

TIk;krN v;le idn nrs;' tuh;De bLce d; inrIKN krngIa;'.  ijhxe bLica;' nUµ bu<;r n;l 
koXI tIbr ibm;rI hoXI hovegI, PunH;' d; TIk;krN nhI' kIt; j;veg;. 

je vErIsel; TIk;krN b;re j;' iXh f;rm Brn sbMwI koXI sv;l hn t;' ikrp; krke 
ApNI sq;nk jn isht iXk;XI (‘m;pe j;Nk;rI ikT’ ivLc pRSn te Putr ivLc sUcIbLw) 
n;l sMprk kro. 

 

inrdeS : 
 

ikRp; krke iXs f;rm de s;re sEkSn pUrI trH;' nIle/k;le pEn n;l Bro. 

iXs f;rm dIa;' foTok;pIa;' pRv;n nhI' kItIa;' j;NgIa;'. 

je tusI' c;huMde ho ik tuh;De bLce d; TIk;krN kIt; j;ve t;' iXs f;rm de s;re sEkSn pUrI 
trH;' Br ke iXLk hFte de aMdr skUl nUµ v;ps Bej id_Ä 

je tusI' ApNe bLce d; TIk;krN krv;PuN de  iXLzuk nhI' ho t;' iXh f;rm v;ps n; Bejo. 

vErIsel; (icknpOks) TIk;krN 
Consent for Varicella (Chickenpox) Vaccination 



 

 

 

 

 

m;ipa"/srpRst" ne Brn; hE 
       

 bLce d; srnem   
      

 bLce d; idLt; iga; n;m  jnm imtI       
      

 skUl d; n;m   
      

 s;l/gReD/SReNI   
      

      

 mE' vErIsEl; (icknpOks) vEksIn de sMB;vI m;xe pRB;v;' b;re iXLqe muhLXIA krv;XI s;rI j;Nk;rI pxH ate smZ lXI hE 
ate mE' iXs duAr; ApNe bLce, ijs d; n;m Pupr idLt; hE, de TIk;krN dI sihmtI de idLtI hE. 
 

mE' aEl;n krd; h;' ik mer; puLtr/wI/ASirt nUµ : 
(P)  ikse TIk;krN n;l koXI aEn;iflEkiTk rIaEkSn nhI' hoiXA hE. 

(a)  vErIsel; vEksIn ivcle ikse vI tLt pRtI koXI aEn;iflEkiTk sUKmt; nhI' hE (ijve' ik ‘m;pe j;Nk;rI ikT’ de    
Q&A ivLc sUcIbLw hE) 

(X)  koXI aijhI ibm;rI nhI' hE jo rog pRtIrowk SktI nUµ QT;Pu'dI hE (ilPUkImIA/XeDJ) 

(s)  kOrTIJon/pREDnIson dv;ˆa;' nhI' idLtIa;' j; rhIa;' j;' Pus d; iXl;j reDIXeSn smet rog pRtIrowk SktI <tm 
krn  v;lI qEr;pI n;l nhI' kIt; j; irh;. 

(h)  aE'TIb;iX_iTk inPum;iXisn n;l koXI aElrjI nhI' hE. 

(k)  ipzle itµn mhIina;' dOr;n <Un bdlI nhI' krv;PuNI pXI hE/iXmyUnogloibyUiln iXµjEkSn nhI' lgv;PuN; ipA hE.
(K)  grB nhI' WhirA hE. 
(g)  ipzle 4 hFita;' dOr;n koXI l;XIv vEksIn nhI' idLtI gXI hE (ims;l de tOr ’te pIl; bu<;r, MMR, BCG ate  

OPV) 

 

      

 m;pe/srpRst d; n;m   
      

 m;pe/srpRst de hst;Kr  

 

 

      

 Qr d; pt;   
      

 sbarb  posTkoD   
      

 Fon       Qr  kMm   
      

     mob;iXl  imtI   
      

kevl dFtrI vrto' lXI - nrs ne Brn; hE ate iXs sEkSn nUM sMB;l ke rLKo 
       

 hst;Kr  

 mohr 
 

      

 bEc nMbr      
      

 KLbI b"h  

 
sLjI b"h    

        

m;ipa"/srpRst" ne Brn; hE
       

 bLce d; srnem   
      

 bLce d; idLt; iga; n;m    
      

 skUl d; n;m   
      

 

 

    

 
kevl dFtrI vrto' lXI 

 

      

 KLbI b"h  

 

 sLjI b"h    

        

 vEksIn bEc nMbr  

 

 

      

 

NSW isht/imtI mohr 

 

 

  
 

      

 nrs de hst;Kr  

 

 

      

inrdeS : 

ijhxIa;' mihl;v;' ne vErIsel; vEksIn lXI hE, PunH;' nUµ TIk;krN de 28 idn;' mgro' tLk 
grB w;rn nhI' krn; c;hId;.  

ikRp; krke iXs vEksIneSn d; irk;rD rLKo ikPu'ik iXs j;Nk;rI dI b;ad ’c lox pE 
skdI hE. 

ApNe jI pI nUµ iXs vEksIn dI imtI dLso t;' jo tuh;De bLce d; irk;rD WIk YMg n;l ap-
TU-DeT rLiKA j; ske. 

  

vErIsel; (icknpOks) TIk;krN sihmtI f;rm
Varicella (Chickenpox) Vaccination Consent Form

vErIsel; (icknpOks) TIk;krN d; irk;rD 
Varicella (Chickenpox) Record of Vaccination


