
THE FACTS ABOUT VAPING – DO YOU KNOW WHAT THEY’RE VAPING? Bangla

প্রায়ই 'ভ্্যরাপ' বলরা হয় এমন ইললকট্রননক নিগরালেট বরা ই-নিগরালেট হল ইললকট্রননক নিভ্রাইি যেগুললরা ফুিফুলি বরাষ্পীভূ্ত 
তেল িেবেরাহ কেরাে জন্য ততনে কেরা হয়। অলনক ধেলনে ভ্্যরাপ েলয়লে এবং এগুললরালক শনরাক্ত কেরা কঠিন হলত পরালে। 
ভ্্যরালপে প্ধরান উপরাদরান হল প্পরাইনলন গ্রাইকল, উনভিজ্জ নগ্িরানেন নকংবরা নগ্িরােল, এবং প্রায়ই এগুললরালত ননলকরাটিন, 
গন্ধ এবং অন্যরান্য েরািরায়ননক দ্রব্য থরালক। ভ্্যরালপ এমন নকেু ক্ষনতকে েরািরায়ননক উপরাদরান থরাকলত পরালে যেগুললরা প্যরালকলটে 
গরালয় যলখরা থরালক নরা। 
ভ্্যরাপ িম্পলককে  িবলেলয় বড় ভু্ল ধরােণরাটি হল এগুললরা নিগরালেলটে তুলনরায় কম ক্ষনতকে। এটি িত্য নয়। ভ্্যযাপ নিরযাপদ িয়।

আপনারা কি জাননন তারা িী কননছে?

অলনক ভ্্যরালপই ননলকরাটিন 
থরালক েরাে করােলণ এগুললরা 

খুবই আসকতিির  হয়

তরুণলদে মলধ্য েরােরা 
ভ্্যরাপ যনয় তরালদে ধূমপরালন 

আিক্ত হলয় পড়রাে 
িম্রাবনরা ৩ গুন যবশপী 

ভ্্যরানপং এে িরালথ 
ফুসফুনসর গুরুতর 

রোরানের যেরাগিূত্র 
পরাওয়রা লগলে 

নলিননং িরামগ্পী, যনইল পনলশ 
নেমুভ্রাে, আগরােরা নরাশক এবং 
কপীটপতঙ্গ নরাশক য্রেলত থরালক 
এমন ক্ষকতির রাসায়কনি 

পদরাথকে ভ্্যরাপগুললরালতও 
থরাকলত পরালে

১ টি ভ্্যরালপে ননলকরাটিলনে 
পনেমরান  

= ৫০  
টি কসোনরট

ভ্্যাকপং সম্পকিকি ত  
তথ্্য 

বাবা মা এবং পরিচর্্যাকািীদেি জন্্য 

ভ্্যরাপ নবনভ্ন্ন নিজরাইন এবং 
স্রাইললে হয় এবং এগুললরা 

লুকিনয় রাখা সহজ  
হলত পরালে

আপন্ািা রক জাদন্ন্ তািা কী রন্দছে?
health.nsw.gov.au/vaping ওলয়বিরাইট যথলক প্মরাণ* এবং তথ্যরানদ যজলন ননন

*সবগুদ�া রববৃরতি জন্্যই প্রমাণ িদেদে র্া আমাদেি ওদেবসাইদে পাদবন্।

রন্দকাটিন্ ফ্রু টি

http://health.nsw.gov.au/vaping



