
THE FACTS ABOUT VAPING – DO YOU KNOW WHAT THEY’RE VAPING? Hindi

इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट या ई-सिगरेट, जिन््हेें अक्िर 'वेप्ि' क्हेा िाता ्हेै, फेफड़ों मेें वाष््पपित तरल डालि ेके सलए नडज़ाइि नकए गए 
इलेक्ट्रॉनिक उपिकरण ्हेोत े्हेैं। कई अलग-अलग प्रकार के वेप्ि उपिलब्ध ्हेैं और इिका दिखाई िेिा कदिि ्हेो िकता ्हेै। 
वेप्ि मेें प्रमेुख घटक प्रोनपिलीि ग्लाइकरॉल, विस्पनत ग्ग्लिरीि या ग्ग्लिररॉल ्हेोता ्हेै, और इिमेें अक्िर निकोटीि, स्वाि िेि ेवाल ेपििार््थ 
और अन्य रिायि भी ्हेोत े्हेैं। वेप्ि मेें ऐि े्हेानिकारक रिायि भी ्हेो िकत े्हेैं, जिन््हेें पिैक पिर िूचीबद्ध ि नकया गया ्हेो। 
वेप्ि के बार ेमेें िबि ेबड़ी गलतफ्हेमेी य्हे ्हे ैनक वे सिगरेट की तुलिा मेें ्हेानिमेुक्त ्हेोत े्हेैं। य्हे िच ि्हेीं ्हेै। वेप््स ्सुरक्षित नहीीं हीैं।

क््यया आपको पतया ह ैव ेककस सयामग्री की वेपपंग कर रह ेहैं ?

कई वेप्ि मेें निकोटीि  
्हेोता ्हे,ै जििि ेवे  

नश ेकी अत््यधिक लत 
पिैिा कर िकते ्हेैं

वेपपिंग करि ेवाल ेयुवा  
लोगों के सलए धूम्रपिाि की 
आित पिड़ि ेकी िंभाविा 

3 गुनया  ्हेोती ्हेै

वेपपिंग को  
फेफड़ों के गंभरीर रोग 

िे िोड़ा गया ्हेै

वेप्ि मेें िफाई उत्पिािों, 
िेल पिरॉसलश ररमेूवर, खर-

पितवारिाशक और कीट स्प ेमेें 
पिाए िाि ेवाले हयाकनकयारक 

रसया्यन  ्हेो िकते ्हेैं

1 वेपि मेें  
मेौिूि निकोटीि  

= 50 
ससगरेट 

वेपपंग के बयार ेमें  
तथ््य

माता-पिता और देखभालकताताओं के ललए

वेप्ि अिेक प्रकार के 
नडज़ाइिों और स्टाइलों मेें 

उपिलब्ध ्हेैं और इन््हेें आसयानरी 
से छिपया्यया  िा िकता ्हेै

क््या आिको िता ह ैव ेपकस सामग्री की वेपिंग कर रह ेहैं?
वेबसाइट health.nsw.gov.au/vaping िर प्रमाण* और तथ््य प्राप्त करें

*सभरी कथन प्रमाणों स ेसमर्थंत हैं, जो वेबसाइट िर उिलब्ध हैं

पनकोटीन फ्रू टी

http://health.nsw.gov.au/vaping



