
THE FACTS ABOUT VAPING – DO YOU KNOW WHAT THEY’RE VAPING? Hindi

इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट या ई-सिगरेट, जिन््हेें अक््सर 'वेप््स' कहा जाता है, फेफड़ों मेें वाष््पपित तरल डालन ेके लिए डिज़़ाइन किए गए 
इलेक्ट्रॉनिक उपकरण होत ेहैैं। कई अलग-अलग प्रकार के वेप््स उपलब्ध हैैं और इनका दिखाई देना कठिन हो सकता है। 
वेप््स मेें प्रमुख घटक प्रोपिलीन ग््ललाइकॉल, वनस्पति ग््ललिसरीन या ग््ललिसरॉल होता है, और इनमेें अक््सर निकोटीन, स््ववाद देन ेवाल ेपदार््थ 
और अन््य रसायन भी होत ेहैैं। वेप््स मेें ऐस ेहानिकारक रसायन भी हो सकत ेहैैं, जिन््हेें पैक पर सूचीबद्ध न किया गया हो। 
वेप््स के बार ेमेें सबस ेबड़़ी गलतफहमी यह ह ैकि वे सिगरेट की तुलना मेें हानिमुक्त होत ेहैैं। यह सच नहीीं है। वेप््स सुरक्षित नहीीं हैैं।

क््यया आपको पता ह ैव ेकिस सामग्री की वेपिंग कर रह ेहैैं ?

कई वेप््स मेें निकोटीन  
होता ह,ै जिसस ेवे  

नश ेकी अत््यधिक लत 
पैदा कर सकते हैैं

वेपिंग करन ेवाल ेयुवा  
लोगोों के लिए धूम्रपान की 
आदत पड़न ेकी संभावना 

3 गुना  होती है

वेपिंग को  
फेफड़ों के गंभीर रोग 

से जोड़ा गया है

वेप््स मेें सफाई उत््पपादोों, 
नेल पॉलिश रिमूवर, खर-

पतवारनाशक और कीट स्प्रे मेें 
पाए जान ेवाले हानिकारक 

रसायन  हो सकते हैैं

1 वेप मेें  
मौजूद निकोटीन  

= 50 
सिगरेट 

वेपिंग के बार ेमेें  
तथ््य

माता-पिता और देखभालकर््तताओं के लिए

वेप््स अनेक प्रकार के 
डिज़ाइनोों और स््टटाइलोों मेें 

उपलब्ध हैैं और इन््हेें आसानी 
से छिपाया  जा सकता है

क््यया आपको पता ह ैव ेकिस सामग्री की वेपिंग कर रह ेहैैं?
वेबसाइट health.nsw.gov.au/vaping पर प्रमाण* और तथ््य प्राप््त करेें

*सभी कथन प्रमाणोों स ेसमर््थथित हैैं, जो वेबसाइट पर उपलब्ध हैैं

निकोटीन फ्रू टी

http://health.nsw.gov.au/vaping



