
कई अलग-अलग प्रकार की इलेक्ट्रॉनिक सिगरेट या 'वेप््स' उपलब्ध हैैं।

वेप््स के बार ेमेें सबस ेबड़़ी गलतफहमी यह ह ैकि वे सिगरेट की तुलना मेें हानिमुक्त होत ेहैैं। 
यह सच नहीीं है। वेप््स सुरक्षित नहीीं होते हैैं। वेप््स को देख पाना कठिन हो सकता ह,ै क््योोंकि य ेअक््सर हाइलाइटर पेन, मार््क र््स और 
यूएसबी ड्राइव जैसी सामान््य स््ककू ली वस््ततुओं के समान दिखत ेहैैं। अलग-अलग आकारोों और वेप््स के प्रकारोों के बार ेमेें जानकारी रखना 
युवा लोगोों को वेपिंग के खतरोों स ेबचान ेमेें सहायता की दिशा मेें पहला कदम है। 

सामान््य वेप््स

वेपिंग के बार ेमेें  
तथ््य

माता-पिता और देखभालकर््तताओं के लिए

डिस्पोज़ेबल वेप््स युवा लोगोों द्वारा उपयोग किए जान ेवाल े
सबस ेआम प्रकार के वेप््स होत ेहैैं। प्रत््ययेक डिवाइस मेें इसमेें 
300 से लेकर 4,000 स ेभी अधिक 'कश' हो सकत ेहैैं। इनकी 
कीमत अक््सर $15 से लेकर $50 तक होती ह,ै जो डिवाइस 
मेें शामिल 'कशोों' की संख््यया पर निर््भर करता है। इनमेें स ेकई 
वेप््स मेें निकोटीन होता ह,ै लेकिन इसके बावजूद भी अक््सर इन््हेें 
निकोटीनयुक्त सामग्री के रूप मेें लेबल नहीीं किया जाता है।

वेप््स पौड स््टटाइल मेें या बार-बार भर ेजा सकन ेवाल ेउपकरणोों के 
रूप मेें भी उपलब्ध हो सकत ेहैैं, जहा ँउपयोगकर््तता ई-तरल पदार्थथों 
या ई-तरल पदार््थयुक्त नए पॉडस स ेडिवाइस को फिर से भरता है। 

य ेउपकरण युवा लोगोों के साथ इतने अधिक लोकप्रिय प्रतीत नहीीं 
होत ेहैैं।

क््यया आपको पता ह ैव ेकिस सामग्री की वेपिंग कर रह ेहैैं?
वेबसाइट health.nsw.gov.au/vaping पर प्रमाण* और तथ््य प्राप््त करेें

*सभी कथन प्रमाणोों स ेसमर््थथित हैैं, जो वेबसाइट पर उपलब्ध हैैं
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