
Existen muchos estilos diferentes de cigarrillos electrónicos o «vapeadores».
El mayor malentendido con respecto al vapeo es que no es perjudicial en comparación con el cigarrillo. 
Esto no es cierto. Los vapeadores no son seguros. Distinguir los cigarrillos electrónicos puede ser difícil 
porque suelen parecerse a artículos escolares comunes como los marcadores fluorescentes, las lapiceras y 
las unidades USB. El primer paso para proteger a los jóvenes de los riesgos del vapeo es conocer los diferentes 
tipos y formas de vapeadores. 

VAPEADORES COMUNES

LA REALIDAD  
SOBRE EL VAPEO

PARA PADRES Y CUIDADORES

Los vapeadores más comunes utilizados por 
los jóvenes son los desechables. Cada uno de 
estos dispositivos puede contener entre 300 y 
más de 4 000 «bocanadas». Suelen costar entre 
$15 y $50, según el número de «bocanadas» 
del dispositivo. Muchos de estos vapeadores 
contienen nicotina a pesar de no llevar una 
etiqueta que lo indique.

Los vapeadores también pueden venir 
bajo forma de dispositivos con cartucho 
o rellenables en que el usuario vuelve a llenar 
el dispositivo con e-líquidos o nuevos cartuchos 
que contienen e-líquidos. 
Estos dispositivos no parecen ser muy 
populares entre los jóvenes.

¿Sabe usted qué están vapeando?
Obtenga las pruebas* y conozca la realidad en health.nsw.gov.au/vaping

*Todas las declaraciones están respaldadas por pruebas que podrá encontrar en el sitio web.
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