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Thuéc L4 dién ti, thuong duoc goi L4 'thiét bi tao khai', la céc thiét bi dién tir duoc thiét ké dé dua hoi tda ra tir
chat ldng vao phéi. Hién cé nhiéu kiéu thudc & dién tir khac nhau va cé khi khé phat hién.

Thanh phan chinh trong thuéc & dién tir la propylene glycol, glycerine thuc vat hoac glycerol, va ching cing
thudng cé nicotin, huong vi va cac héa chat khac. Thuéc la dién tir cé thé cé cac hda chat doc hai khong liét ké
trén bao bi.

Diéu hiéu ldm L&n nhat vé thubce L& dién tir [a thude & dién tir vo hai so véi thudc 14 xura nay. Piéu nay khong
dung. Thuéc la dién tir khéng an toan.

QUY VI CO BIET CAC EM PANG HIT KHOI
THUOC LA DIEN TU Gl KHONG?
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Nicotin trong 1 thuéc

Nhiéu loai thuoc 15 dién tir ¢6 tha Thanh thiéu nién
4 dién tr cd nicdtin _ st dung thuoc la dién
khién ching — 50 tor cd nguy co sé hut
rat dé gay nghién diéu thuéc la thuéc L& cao gap 3 lan
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Thudc L& dién tir c6 thé _

c6 cung nhirng héa chat ] L
, c6 hai cé trong cac san Thuoc la dién tu co
Hit khdi thuoc la dién pham tay rira, chat tay son nhiéu thiét ké va kiéu
tlr cé lién quan dén méng tay, thudc diét cé déng khéc nhau va cé
bénh phéi tram trong dai va thuéc xit cén trung thé dé dang gidu kin
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THUOC LA PIEN TU HAP DAN
DOl VO'I THANH THIEU NIEN

NHO LANH ]

Céc huong vi (nhu dua héu, nho, caramen, keo cao su bong béng, vani va \Y/

bac ha) va bao bi day mau sac duoc str dung cho thuéc L& dién tir khién
chiing tré nén hap dan déi véi thanh thiéu nién. Nhiéu thuéc la dién tur ciing
c6 nicotin, ma thanh thiéu nién cé thé bi nghién rat nhanh.
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Céc cong ty thuoc L4 lién tuc tim khach hang méi. Thuéce L4 dién tir la cach
thirc mai dé khién thanh thiéu nién nghién nicétin, thuong kho cai.

VAN DE NAY LON DEN
MUC NAO?

Thanh thiéu nién hit khéi thuéc L& dién tir ngay cang
nhiéu. K&t qua nghién ctru cho thay 1 trong 5 thanh
thiéu nién da hit khoi thuéc & dién tu va gan 80%
trong sé cac em ndi rang mua thuéc la dién tu bat
hop phép rat dé dang tai ctra tiém hoac truc tuyén.

Trong cudc khao sat gan day, 64% gido vién cho biét
ho biét vé viéc ban thuéc la dién tir & truong. Nhirng
hau qua cua viéc hit khéi thudce L& dién tir dang bat dau
16 dang, va bat ky su viéc thanh thiéu nién bat dau sir
dung thudc & dién tr nao déu la diéu dang lo ngai.

NICOTIN CcO
HAICHO
THANH
THIEU NIEN

Nicétin la chat thuée thudng cé trong thudc L&
dién tir va rat dé gay nghién déi véi nao thanh
thiéu nién.

Chat nay cé thé gay ra nhirng tac dong tiéu cuc
lau dai dén su phat trién nao bé.

Nicétin thay déi cach hinh thanh cac khép than
kinh ndo & thanh thiéu nién.

Nhirng tdc dong nay c6 thé lam suy giam surc chu
y, hoc tap, tri nhé va thay déi tam trang.
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Thuéc L4 dién tir cé thé khién thanh thiéu nién ti€p xuc véi héa chat va doc chat & mic
c6 thé gay ra nhirng anh hudng tiéu cuc dén strc khoe. Hoi thuéc 4 dién tir co thé khién
thanh thiéu nién dé bj tram cam va lo lang. Thudc |4 dién tir cing cé lién quan dén
bénh phdi trdm trong. Piéu quan trong &, nhiéu tac hai lau dai do hit khoi thudc L& dién 0
tlr gay ra van chua biét ré. Chét long trong thudc L& dién tir va hoi khéng phai la nudc.
Thuéc L4 dién tir cé thé khién thanh thiéu nién tiép xuc véi:
e céc hda chat doc hai tuong tu cé trong cadc san pham tay rira, chat tdy son méng tay, thuéc diét co6 dai va thuéc
xit con trung.
e cdc chat doc nhu formandéhyt va cac kim loai nang.

e céc hat siéu min c6 thé hit vao sau trong phéi.
* héa chat tao huong vi nhu diacetyl (héa chat cé lien quan dén bénh phéi tram trong).
Thudc 4 dién tir tham chi con duoc biét 1a cé thé phat nd gay bong/phong nang.

Quy vi c6 biét cac em dang hit khéi thuéc 14 dién tir gi khong? 55 L
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BAN THUOC LA PIEN TU' CHO THANH
THIEU NIEN LA BAT HOP PHAP

Bén bat ky thuéc L4 dién tu cho bat ky ai dui 18 tudi la bat hop phadp. Nhiéu thanh thiéu
nién mua thuéc & dién tir & trudng tir ban bé va nhirng ngudi cdc em cd ti€p xtc bang cach :

str dung phuong tién truyén théng xa hoi.

Viéc ban thuéc L4 dién tir c6 nicotin cho bat ky ai la bat hop phép, trir trudng hop dugce béc
sT ké toa cho nguoi trén 18 tudi vi muc dich cai thuéc va mua bang toa béac si tai nha thudc tay. |

C6 mot s6 tiem ban & ban thuéc L& dién tr cho thanh thiéu nién. Pay la téi pham.

Néu nghi ngd ai d6 dang ban thuéc L4 dién tir cho tré vi thanh nién, quy vi cé thé trinh bao
cho NSW Health tai trang mang clia ho hodc goi cho Pudng day Théng tin vé Thudc hat
qua s6 1800 357 412.

CON QUYYVICO GHINHAN GAY
HIT KHOI THUOC HIEU SAILECH

LA DIEN TU HAY VANGUYHIEM [
KHONG? Céc san pham thuéc 4 dién tur Z
. ; ] thudng khong dén nhan hodc dén =
Quy vi nhiéu khi khong biét con minh hit khéi thudc L& dién nhan khong chinh xac Q
b s oA i el L s x I : (@]
tur vi thuoc L& dién tir rat nho va giong véi cac vat dung ) . L >
thong thuong nhu but da quang va but danh dau, bat va C_"ic nl?an co the’ghl rang thuoc la =
6 USB. Ngoai ra chuing ciing khong dé nguri thay mui. dién tir khong cd nicdtin, nhung o
. ] nhiéu san pham trong sé nay cé
Céc dau hiéu dang ngo cho thay con quy vi cd lé hit khéi nicétin va nhiéu héa chat khac. g
thuéc la dién tir bao gom cédc triéu chirng nghién nicétin o o . re)
nhu con quy vi dé& quau quo hoac lo ldng. Néu con quy vi hit H? chlﬂl'(hong ghi trén bao bi T
khai thudc L4 dién tir, hay khuyén khich chau dirng lai va cho ma thoi. <
chéu biét r&ng chau cé thé nho gitup d& va quy vi luén sén

sang hé trg con. Viéc dirng hit khéi thuéc L& dién tir déi khi
kho khan va con quy vi 6 L& sé can bac si gia dinh (GP) tu van.

Ngoai ra, ban than quy vi khdng hut thudc L& va hit khoi
thuéc L& dién tir chng giup néu guong tét.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC NOI
CHUYEN VO1CON QUY V]

Néu quy vi nghi ng&y con minh dang hit khoi thuéce 14 dién tir, hay danh thoi gian noi
chuyén vadi con va gilp con hiéu tat ca cac nguy co.

Vi hit khéi thudce 4 dién tir thudng phé bién trong trudng hoc, cac em cé thé coi dé
(& chuyén binh thudng hodc an toan dé lam, nhung khéng phai vay.

Diéu quan trong la phai cho con quy vi biét nhirng nguy co khi hit khéi thuéc la
dién tu. C6 géng bat dau cudc trd chuyén véi con quy vi mot cach thoai mai, dé
hiéu, c6 thé sir dung nhirng goi y & quanh ban, chang han nhu i ghi chii ctia nha
trudng, cau chuyén tin tire vé hit thuéce L& dién tir hodc nhin thay nguoi hit khoi
thudc & dién tir trén dudng phé. Va chuén bi s&n céc chi tiét that cta quy vi.

8
‘\“"" RIS TP , - zA ¢ 1 e 2 s T : 'I-I'r
\__"_' Quy vi cé biét cac em dang hit khoéi thudc 4 dién tur gi khong? 565 o
NSW Havtm hiéu bang chiing* va dir kién tai health.nsw.gov.au/vaping $e22x"x
GOVERNMENT *Tét ca céc Loi tuyén bd déu c6 bang chimg cé thé tim thay trén trang mang. [m] eyl aed

THE FACTS ABOUT VAPING -DO YOU KNOW WHAT THEY'RE VAPING? Vietnamese


http://health.nsw.gov.au/vaping 

