
ति�नीीहरूकोो स्थि�ति� बि�ग्रदंैं गएकोो छ भनेेर  
चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ?
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हाामीी तपााईंकंाा लाागि� उपस्थि�त छौंं �।

तपााईंलंे ेआफ्नोो बच्चाालााई सबैभैन्दाा रााम्रोोसँगँ 
चि�न्नुहुुन्छ 
अभि�भाावक वाा हेेरचााहकर्ताा�काा रूपमाा, तपााईंलंेे आफ्नोो बच्चाालााई अरू 
जोोसुुकैैभन्दाा रााम्ररीी चि�न्नुुहुन्छ। तपााईंलंेे आफ्नोो बच्चाामाा सूूक्ष्म परि�वर्ततनहरू 
देेख्न सक्नुुहुन्छ जसलेे उनीीहरूकोो अवस्थाामाा कुुनैै परि�वर्ततनकोो संंकेेत 
दि�न्छन््। योो स्वाास्थ्य सेेवाा वि�शेेषज्ञहरूलेे उनीीहरूकोो हृदय गति�, रक्तचााप, 
श्वाासप्रश्वाास वाा ताापक्रम जस्ताा महत्वपूूर्णण संंकेेतहरूमाा परि�वर्ततन पत्ताा 
लगााउनुुभन्दाा पहि�लेे हुनसक्छ।  

तपााईं ंस्वाास्थ्य सेेवाा टोोलीीकोो एक महत्वपूूर्णण भााग 
हुनुहुुन्छ 
त्यसकाारण हाामीी तपााईंलंााई नि�म्न कुुरााहरूकाा बाारेेमाा सोोध्नेे छौःः�

"�के तपााईं ंआफ्नोो बच्चााकोो स्थि�ति� बि�ग्रदंैं गएकोो छ भनेेर 
चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ?" 

•	 नर्ससले ेतपााईंकंोो बच्चााकोो महत्वपूूर्णण संकेंेतहरूकोो जाँँ�च गर्ने ेबेलेाा योो 
प्रश्न सोध्नुहुन ेछ।

•	 चि�कि�त्सकलेे तपााईंकंोो बच्चााकोो समीीक्षाा गर्नेे बेेलाा योो प्रश्न 
सोध्नुहुने छ। 

यसले ेकसरीी कााम गर्छछ  
चरण 1: तपााईंलंेे आफ्नोो बच्चााकोो स्थि�ति� बि�ग्रदंैं गएकोो छ भनेेर सोोचु्नुहुन्छ 
भनेे, हाामीीलेे सोोध्नेे बेेलाा “होो” माात्र भन्नुुहोोस्् – वाा जुुनसुुकैै बेेलाा हाामीीलााई 
बतााउनुुहोोस््। 
नर्ससलेे तपााईंकंाा सरोोकाारहरू सुुन्नुुहुनेे छ र तपााईंकंोो बच्चाालााई काार्ययभाारमाा 
भएकोो नर्ससकाा सााथ जाँँ�च गर्नुु�हुनेे छ।

चरण 2: टोोलीीलेे तपााईंकंोो बच्चााकोो हेेरचााह योोजनााकोो बाारेेमाा तपााईंसंँँग 
कुुराा गर्नेे छन््। 
•	 यस जाँँ�चकोो अवधि�भर यहाँँ�काा चि�न्तााहरूलााई सम्बोोधन गरि�नेे छ।  
•	 आवश्यक परेमाा, ति�नीीहरूलेे तपााईंकंोो बच्चााकोो समि�क्षाा गर्ननकाा लाागि� 

कुनै चिकित्सकलाई अनुरोध गर्ने छन्। 

चरण 3: तपााईं ंअझैै चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ भनेे केे गर्नेे? 
कुुनैै चि�कि�त्सकलेे तपााईंकंोो बच्चााकोो समीीक्षाा गर्नुु�भएकोो छ तर तपााईंलंााई 
अझैै पनि� केेहि� ठीीक छैैन भन्नेे लाागेेमाा वाा तपााईं ंआफ्नाा चि�न्तााहरूकोो 
सम्बोोधनबााट सन्तुुष्ट हुनुुहुन्न भनेे, तपााईंलंेे एक REACH (रीीच) फोोन गर्नन 
सक्नुुहुन्छ। 

REACH कल
तपााईंलंेे मद्दत पााउनकाा लाागि� जुुनसुुकैै बेेलाा एक REACH (रीीच) फोोन 
गर्नन सक्नुुहुन्छ।  
तपााईं ंअवस्थाा बि�ग्रँँदैैछ भनि� अझैै पनि� चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ भनेे कृृपयाा, कुुनैै 
स्टााफ सदस्यसँँग सम्पर्कक  गरीी REACH कल गरेेर थप उपचाारकाा प्रक्रि�याा 
कसरीी अघि� बढााउनेे भनेेर सोोधु्नुहोोस््। 
तपााईंलंेे थप सहाायतााकाा लाागि� कुुनैै दोोभााषेेकोो आयोोजनाा गर्नन कुुनैै कर्ममचाारीी 
सदस्यलााई सोोधु्नुपर्नेे हुन सक्छ।
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तपााईं ंकहि�ल्यै ैआफ्नोो बच्चााकोो स्थि�ति� बि�ग्रदंैं गएकोो छ 
भनेरे चि�न्ति�त भएमाा, कृृपयाा – जुनुसुकैुै बेलेाा हाामीीलााई 
बतााउनुुहोोस्।् एकसााथ मि�लेर कााम गर्दाा�, हाामीी चाँँ�डैै 
प्रति�क्रि�याा दि�न सक्छौँँ� ।


