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Estamos aquí para ayudarte

Tú conoces mejor a tu hijo
Como padre o cuidador, tú conoces a tu hijo mejor que nadie. 
Es posible que notes cambios leves en tu hijo que indiquen 
un cambio en su salud. Esto puede ocurrir incluso antes 
de que los profesionales de la salud detecten cambios en 
sus signos vitales, como la frecuencia cardíaca, la presión 
arterial, la respiración o la temperatura. 

Tú eres un integrante importante 
del equipo de atención médica
Por eso, te preguntaremos: 

«�¿Te preocupa que tu hijo esté empeorando?» 

	• El personal de enfermería te hará esta pregunta 
cuando revise los signos vitales de tu hijo. 

	• El médico te hará esta pregunta cuando examine a tu hijo. 

Cómo funciona 
Paso 1: Si crees que tu hijo está empeorando, simplemente 
responde «Sí» cuando te preguntemos, o avísanos en cualquier 
momento. 

El personal de enfermería te escuchará y examinará a tu hijo 
junto con la enfermera o el enfermero a cargo. 

Paso 2: El equipo hablará contigo sobre el plan de atención 
de tu hijo. 

	• Durante esta evaluación conversaremos sobre 
cualquier preocupación que tengas. 

	• Si es necesario, le pedirán a un médico que examine 
a tu hijo. 

Paso 3: ¿Qué pasa si sigues preocupado/a? 

Si un médico ha examinado a tu hijo, pero sigues sintiendo 
que algo no está bien o tus inquietudes no han sido atendidas, 
puedes hacer una llamada al sistema REACH. 

Llamada a REACH
Puedes hacer una llamada a REACH en cualquier momento para 
obtener ayuda.  
Si todavía te preocupa que tu hijo esté empeorando, pregúntale 
a nuestro personal cómo puedes hacer una llamada al sistema 
REACH para que se tomen medidas adicionales en su atención 
médica. 
Si lo necesitas, puedes pedirle al personal que contacte a un 
intérprete para que cuentes con apoyo adicional.

© State of New South Wales 
Clinical Excellence Commission, 2025 SHPN (CEC) 250234 

Si alguna vez te preocupa que tu hijo esté 
empeorando, avísanos a cualquier hora. Si 
trabajamos juntos, podemos actuar a tiempo.


