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Nandito lang kami para sa iyo

Ikaw ang pinakamalapit sa iyong anak
Bilang isang magulang o tagapag-alaga, mas kilala mo ang 
iyong anak kaysa sa iba. Maaaring mapapansin mo ang mga 
napakaliit na pagbabago sa iyong anak na nagpapahiwatig 
ng pagbabago sa kanilang kondisyon. Maaaring ito ay 
bago mahalata ng mga propesyonal sa pangangalaga sa 
kalusugan ang mga pagbabago sa kanilang vital signs tulad 
ng kanilang kabilis ng pagtibok ng puso, presyon ng dugo, 
paghinga, o temperatura. 

Isa kang mahalagang bahagi ng 
healthcare team
Iyan ang dahilan kung bakit tatanungin ka namin: 

“�Nag-aalala ka bang lumalala ang iyong anak?” 

	• Ito ay tatanungin ng nars kapag titingnan nila ang vital 
signs ng iyong anak. 

	• Ito ay tatanungin ng doktor kapag sinusuri nila ang 
iyong anak. 

Paano ito gumagana 
Hakbang 1: Kung naniniwala ka na lumalala ang iyong anak, 
simpleng magsabi ng “Yes” kapag magtatanong kami – o 
sabihin sa amin sa anumang oras. 

Papakinggan ng nars ang iyong mga pag-aalala at titingnan 
ang iyong anak na kasama ang nars na namumuno. 

Hakbang 2: Makikipag-usap sa inyo ang team tungkol sa plano 
ng pangangalaga sa iyong anak. 

	• Tutugunan ang iyong mga pag-aalala habang 
isinasagawa ang pagsusuring ito. 

	• Kung kinakailangan, hihilingin nila ang isang doktor na 
tasahin ang iyong anak. 

Hakbang 3: Paano kung nag-aalala pa rin kayo? 

Kung natasa na ng isang doktor ang iyong anak ngunit sa 
palagay mo ay mayroon pa ring masama, o hindi ka nasisiyahan 
na ang iyong mga alalahanin ay natugunan, maaari kang 
magsagawa ng isang pagtawag sa REACH. 

Pagtawag sa REACH
Maaari kang tumawag sa REACH sa anumang oras upang 
magpatulong.  
Kung nag-aalala ka na ito ay lumalala, magtanong sa 
isang kawani kung paano ka makatawag sa REACH upang 
madagdagan ang pangangalaga sa iyong anak. 
Maaaring kakailanganin mong hilingin sa isang kawani na 
mag-organisa ng isang interpreter para sa karagdagang 
suporta.
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Kung nag-aalala ka na lumalala ang iyong 
anak, pakisabi sa amin – sa anumang oras. 
Maaari kaming magresponde nang maaga.


