
அவைை மோ�ோசமாாகி வருகின்்றன 
என்்று கவலைைப்்படுகிறீர்க்ளாா?
குடும்்பத்்தினர்் மற்்றும்் பரா�மரிிப்்பாாளர்க்ளுக்்காான தகவல்் - Tamil
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நாாங்்கள்் உங்்களுக்்காாக இங்்கே� இருக்்கிறோ�ோம்்.

உங்்கள்் குழந்்தைையைை நீீங்்கள்் 
நன்்றாாக அறிவீர்க்ள்்.
ஒரு பெெற்றோ�ோராாகவோ�ோ அல்்லது பரா�மரிிப்்பாாளராாகவோ�ோ, உங்்கள்் 
குழந்்தைையைை வே�று யாாரைையும்் விட நீீங்்கள்் நன்்றாாக அறிவீர்க்ள்். 
உங்்கள்் குழந்்தைையின்் நிிலைையில்் ஏற்்படும்் மாாற்றத்்தைைக்் 
குறிக்்கும்் நுட்ப்மாான மாாற்றங்்களைை நீீங்்கள்் கவனிிக்்கலாாம். 
இது சுகாாதாார வல்லுநர்க்ள்் அவர்க்ளிின்் இதயத் துடிப்்பு, இரத்த 
அழுத்்தம், சுவாாசம்் அல்்லது வெ�ப்்பநிிலைை போ�ோன்்ற முக்்கிய 
அறிகுறிகளிில்் ஏற்்படும்் மாாற்றங்்களைைக் கண்்டறிவதற்கு 
முன்்பே� இருக்்கலாாம். 

நீீங்்கள்் சுகாாதாாரக் குழுவின்் ஒரு 
முக்்கிய அங்்கம்்.
அதனாால்தாான்் நாாங்்கள்் உங்்களிிடம்் கே�ட்ப்ோ�ோம்்: 

"�உங்்கள்் குழந்்தைை மோ�ோசமாாகி வருவதாாக 
நீீங்்கள்் கவலைைப்்படுகிறீர்க்ளாா?" 

•	 உங்்கள்் குழந்்தைையின்் முக்்கிய அறிகுறிகளைைச் ்
சரிிபாார்க்்்கும்்போ�ோது செெவிலியர் ்இந்்தக் கே�ள்வியைைக்் கே�ட்ப்ாார்.் 

•	 உங்்கள்் குழந்்தைையைை பரிிசோ�ோதிக்்கும்்போ�ோது மருத்்துவர் ்
இந்்தக் கே�ள்வியைைக்் கே�ட்ப்ாார்.் 

இது எப்்படி வே�லைை செெய்கிறது 
படி 1: உங்்கள்் குழந்்தைை மோ�ோசமாாகி வருவதாாக நீீங்்கள்் 
நிினைைத்தாால், நாாங்்கள்் கே�ட்க்ும்்போ�ோது "ஆம்்" என்்று 
சொ�ொல்லுங்்கள்் - அல்்லது எந்்த நே�ரத்திலும்் எங்்களிிடம்் கூறுங்்கள்். 

செெவிலியர் ்உங்்கள்் கவலைைகளைைக் கே�ட்ட்ு, பொ�ொறுப்்பாான 
செெவிலியருடன்் சே�ர்ந்்்து உங்்கள்் குழந்்தைையைைப்் 
பரிிசோ�ோதிப்்பாார்.் 

படி 2: உங்்கள்் குழந்்தைையின்் பரா�மரிிப்்புத்் திட்ட்ம்் குறித்்து 
அந்்தக் குழு உங்்களுடன்் பே�சும்். 

•	 உங்்கள்் கவலைைகள்் இந்்த நே�ரத்தில்் தீர்க்்்கப்்படும்் இந்்த 
காாசோ�ோலைை. 

•	 தே�வைைப்்பட்ட்ாால், உங்்கள்் குழந்்தைையைை பரிிசோ�ோதிக்்க ஒரு 
மருத்்துவரிிடம்் அவர்க்ள்் கே�ட்ப்ாார்க்ள்். 

படி 3: நீீங்்கள்் இன்்னும்் கவலைைப்்பட்ட்ாால் என்்ன செெய்வது? 

ஒரு மருத்்துவர் ்உங்்கள்் குழந்்தைையைை பரிிசோ�ோதித்்த பிறகும்் 
ஏதோ�ோ சரிியில்்லைை என்்று நீீங்்கள்் உணர்ந்்்தாால், அல்்லது 
உங்்கள்் கவலைைகள்் தீர்க்்்கப்்பட்ட்தில்் நீீங்்கள்் திருப்்தி 
அடைையவில்்லைை என்்றாால், நீீங்்கள்் REACH அழைைப்்பைை 
மே�ற்்கொ�ொள்ளலாாம். 

REACH அழைைப்்பு
நீீங்்கள்் எந்்த நே�ரத்திலும்் உதவியைைப்் பெெறுவதற்காாக REACH 
அழைைப்்பைை மே�ற்்கொ�ொள்ளலாாம். 
அவைை இன்்னும்் மோ�ோசமடைைகின்்றன என்்று நீீங்்கள்் இன்்னும்் 
கவலைைப்்பட்ட்ாால், கவனிிப்்பைை அதிகரிிக்்க REACH அழைைப்்பைை 
எவ்்வாாறு செெய்்வது என்்று ஒரு ஊழியரிிடம்் கே�ளுங்்கள்். 
கூடுதல்் ஆதரவுக்்காாக ஒரு மொ�ொழிபெெயர்ப்்்பாாளரைை ஏற்்பாாடு 
செெய்்ய நீீங்்கள்் ஒரு ஊழியர் ்உறுப்்பினரிிடம்் கே�ட்க் 
வே�ண்்டியிருக்்கலாாம்்
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உங்்கள்் குழந்்தைையின்் உடல்்நிிலைை மோ�ோசமடைைந்து 
வருவதாாக நீீங்்கள்் எப்்போ�ோதாாவது கவலைைப்்பட்ட்ாால், 
தயவுசெெய்து எந்்த நே�ரத்திலும்் எங்்களிிடம்் 
கூறுங்்கள்். ஒன்்றாாக வே�லைை செெய்வதன்் மூலம், 
நாாம் சீக்்கிரமே� பதிலளிிக்்க முடியும்்.


