
NSW HEALTH
Kontak dekat (close contact) COVID-19

Jika Anda diberi tahu bahwa Anda merupakan kontak dekat seorang penderita 
COVID-19:

●	 Jika Anda telah divaksinasi lengkap

●	 Lakukan isolasi mandiri selama 7 hari sejak kontak terakhir Anda 
dengan orang yang positif COVID-19 tersebut*

●	 Segera jalani tes dan sekali lagi pada hari ke-6

●	 Hentikan isolasi mandiri setelah 7 hari jika hasil tes Anda pada hari ke-6 
negatif, Anda merasa sehat dan tidak ada kontak lebih lanjut dengan 
seseorang yang positif COVID-19

●	 Selama 7 hari berikutnya, bekerjalah dari rumah jika memungkinkan, 
dan jangan mengunjungi tempat berisiko tinggi (perawatan kesehatan, 
panti lansia, perawatan disabilitas, pusat penitipan anak, sekolah dasar 
dan lembaga pemasyarakatan) biarpun jika itu tempat kerja Anda 

●	 Jalani tes lagi pada hari ke-12.

●	 Jika Anda belum divaksinasi lengkap

●	 Lakukan isolasi mandiri selama 14 hari sejak kontak terakhir Anda 
dengan orang yang positif COVID-19 tersebut*

●	 Segera jalani tes, kemudian pada hari ke-6 dan sekali lagi pada hari  
ke-12

●	 Hentikan isolasi mandiri setelah 14 hari jika hasil tes Anda pada hari  
ke-12 negatif, Anda merasa sehat dan tidak ada kontak lebih lanjut 
dengan seseorang yang positif COVID-19.

●	 Jika Anda pernah menderita COVID-19 dalam enam bulan belakangan ini, 
Anda biasanya tidak dianggap sebagai kontak dekat dan Anda tidak perlu 
melakukan isolasi mandiri atau menjalani tes kecuali jika Anda mengalami 
gejala.

* jika Anda tinggal dengan orang yang positif COVID-19 tersebut, hitunglah 
harinya sejak hari ia menerima hasil tes positif  
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