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Bengali
COVID-19 casual contact - Fact sheet for casual contacts

• অনিয়নিত মিলামিশা (অথবা ক্াজয়ুাল কন্াক্ট) হমলা 
এিি একজি ব্নতি নিনি COVID-19 এ সংক্ানিত 
ব্নতির কাছাকানছ নছমলি নকন্তু ঘনিষ্ঠভামব থাকা 
ব্নতির মেময় এই ব্নতির COVID-19-এ  আক্ান্ত 
হওয়ার ঝঁুনক কি থামক।

• আপনি ক্াজয়ুাল কন্াক্ট কমরমছি নকিা তা জািার 
দটুি উপায় আমছ:

• NSW Health নবভাগ আপিামক মেক্সে বা ম�াি 
করমব।

• COVID-19 মকস আমছ এিি জায়গাগুমলা এবং 
উমবেগপূর্ণ স্ািগুমলা আপনি মেক কমর মদমেমছি 
এবং আপনি তানলকাভুতি সিময় ক্াজয়ুাল 
কন্ামক্টর স্ািগুমলার িম্্ একটিমত নগময়নছমলি। 

• সকল ক্াজয়ুাল কন্াক্টমদর অনবলমবে পরীক্া করা 
এবং নিমজমক আলাদা (বা আইমসামলে) কমর রাো 
দরকার।

• এই তথ্পাতাটি নবনভন্ন সম্প্রদাময়র ভাষায় অিুবাদ 
করা হময়মছ, অিুবানদত তথ্ সিূহ এোমি মদেুি।

আিার নক মেল্ফ-আইমোমলট হওয়া 
প্রময়াজি এবং পরীক্া করামত হমব?

হঁ্া। িারা ক্াজয়ুাল কন্াক্ট তামদর প্রমত্কমক পরীক্া 
করামত হমব এবং মিমগটিভ �লা�ল িা পাওয়া পি্ণন্ত 
আইমসামলে থাকমত হমব। 

অিুগ্রহ কমর NSW Health মথমক মি পরািশ্ণ মদয়া হয় 
তা অিুসরর করুি।

আপনি যনি ৪ নিমিরও কি েিয় আমে ক্াজয়ুাল 
কন্ামক্টর জায়োয় নেময় থামকি:

• আপিার নিকেতি পরীক্ার স্ামি COVID-19 
পরীক্া করাি, এবং নিমজমক আইমসামলে করুি

• আপনি ক্াজয়ুাল কন্ামক্টর জায়গায় িাওয়ার পমর 
৫-তি নদমি আমরকটি COVID-19 পরীক্া করাি

• প্রথি পরীক্ার �লা�ল মিমগটিভ মপমল নিমজমক 
আইমসামলে করা বন্ধ করমত পামরি - তমব অিুগ্রহ 
কমর:

• অি্ মি মকাি ব্নতির সামথ একই ঘমর থাকমল 
একটি িাস্ক পরুি

• প্রময়াজি িা হমল, অথবা বাইমর ব্ায়াি করা ছাডা 
আপিার বানড মছমড মবর হমবি িা

• িনদ আপিার কি্ণমক্মরের জি্  অপনরহাি্ণ হয় 
তমবই কামজ িাি।

• COVID-19-এর উপসগ্ণগুমলার নদমক িজর রােুি 
এবং িেিই মকািও উপসগ্ণ মদো মদয় তেি আবার 
পরীক্া করাি। পরীক্ার �লা�ল মিমগটিভ িা 
পাওয়া পি্ণন্ত নিমজমক আইমসামলমে রােুি।

আপনি যনি ৪ নিি বা তারও মবনশ নিি আমে 
ক্াজয়ুাল কন্ামক্টর জায়োয় নেময় থামকি:

• আপিার নিকেতি পরীক্ার স্ামি COVID-19 
পরীক্া করাি, এবং নিমজমক আইমসামলে করুি

• পরীক্ার �লা�ল মিমগটিভ িা পাওয়া পি্ণন্ত 
আইমসামলশমি থাকুি

• COVID-19-এর উপসগ্ণগুমলার নদমক িজর রােুি 
এবং িেিই মকািও উপসগ্ণ মদো মদয় তেি আবার 
পরীক্া করাি। পরীক্ার �লা�ল মিমগটিভ িা 
পাওয়া পি্ণন্ত নিমজমক আইমসামলমে রােুি।

অিুগ্রহ কমর মিাে করুি: আপনি িেি আইমসামলশমি 
থাকমবি তেি COVID-19 টিকা মিয়ার জি্ অবশ্ই 
আপনি বানড মথমক মবর হমবি িা। িেি আপনি মিমগটিভ 
�লা�ল পামবি, তেি আপনি একটি টিকামকম্রে মিমত 
পারমবি।

আইমোমলশি বলমত কী মবাঝায়?

আইমসামলশি অথ্ণ আপিামক অবশ্ই আপিার বানডমত 
বা আবাসমি থাকমত হমব, এবং সব্ণদা অি্ মলাকমদর 
মথমক আলাদা থাকমত হমব। আপনি আপিার বানড বা 
বাসস্াি মছমড মিমত পারমবি িা, িনদ িা নেনকৎসা মসবার  
জি্ (COVID-19 পরীক্া সহ), অথবা জরুরী কামজ 
মবর হমত হয়। আপনি অবশ্ই অি্ মলাকমদর আপিার 
বানড বা আবাসমি প্রমবশ করমত মদমবি িা িনদ িা তারা 
সা্াররত মসোমি বাস কমর, অথবা তারা নেনকৎসা বা 
জরুরী কামজ প্রমবশ কমর।

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/case-locations-and-alerts.aspx#monitor
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/case-locations-and-alerts.aspx#monitor
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/translated/topic-stop-spread.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/frequently-asked-questions.aspx#1-4
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
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আইমসামলশি এবং বানডমত থাকার নিমদ্ণশ – দমুো নভন্ন 
নজনিষ।  িেি আপনি আইমসামলে  থাকমবি, তেি 
আপিামক বাইমর ব্ায়াি, মকিাকাো, কাজ বা নশক্ার 
জি্ বানড মথমক মবর হমত মদওয়া হয় িা। তমব এই সিময় 
আপিার পনরবামরর অি্াি্ সদস্মদর আইমসামলে 
হওয়ার প্রময়াজি মিই। 

আরও তমথ্র জি্ অিুগ্রহ কমর NSW Health মসল্ফ-
আইমসামলশি গাইডলাইি পড়ুি।

আনি নক উপেে্গেিূহ পয্গমবক্ণ করমবা?

ক্াজয়ুাল কন্ামক্টর জায়গায় িাওয়ার পমর সকল 
ক্াজয়ুাল কন্াক্ট ব্নতিমদরমক কিপমক্ ১৪ নদি পি্ণন্ত 
উপসগ্ণসিূমহর নদমক িজর রাো উনেৎ। মি লক্রগুমলা 
মদো উনেৎ তামদর িম্্ রময়মছ: 

• জ্বর অথবা জ্বমরর ইনতহাস (রামতর ঘাি, ঠান্া)

• কানশ

• গলা ব্থা

• শ্াস-প্রশ্ামসর অভাব (শ্াস নিমত অসুনব্া)।

• িাক ঝরা

• স্াদ হারামিা 

• গন্ধ হারামিা

• মপশী ব্থা

COVID-19 এর অি্াি্ উমলেনেত  লক্রগুমলার 
িম্্ রময়মছ ক্ানন্ত, প্রেণ্ডভামব িাক বন্ধ (সম্ূর্ণরূমপ), 
জময়মন্ ব্থা, িাথা ব্থা, ডায়নরয়া, বনি বনি ভাব /
বনি, কু্্া কমি িাওয়া, কারি ছাডাই বুমক ব্থা এবং 
কিমজনক্টভাইটিস।

যনি আিার লক্ি মিখা মিয় তাহমল আনি 
নক করমবা?

আপিার িনদ লক্র মদো মদয় তাহমল আপিার অনবলমবে 
পরীক্া করা উনেত। আপনি অবশ্ই গরপনরবহি, ে্ানক্স 
বা রাইড-মশয়ামর ভ্রির করমবি িা। একটি ম�স িাস্ক 
পরুি িা সব্ণদা আপিার িাক এবং িুে মেমক রামে, এবং 
COVID-19 কিমীমদর অনবলমবে বলুি মি আপনি একজি 
ক্াজয়ুাল কন্াক্ট। নবরল ঘেিার মক্মরে িনদ আপনি 
পরীক্ার স্ামি মিমত িা পামরি তমব আপিার স্ািীয় 
Public Health Unit মক 1300 066 055 িবেমর ম�াি 
করমত পামরি এবং তারা কীভামব পরীক্া করমবি মস 
সম্মক্ণ  আপিামক পরািশ্ণ মদমব।

আপনি িনদ গুরুতর অসুস্ হময় পমডি এবং এটি 
মিনডমকল ইিামজ্ণনসি হয় তমব আপিার ট্রিপল নজমরামত 
(000) ম�াি করা উনেত। অ্াবেবুমলসি কিমীমদর বলুি 
মি COVID -19 আমছ এিি কারও সামথ আপিার 
মিাগামিাগ হময়মছ।

যনি আিামক একজি ক্াজয়ুাল কন্াক্ট 
ব্নতি নহমেমব নিননিত করা হয় এবং আনি 
বান়ি মথমক িমূর থানক তাহমল নক হমব?

িেি আপনি জািমত পারমবি মি আপনি একজি 
ক্াজয়ুাল কন্াক্ট এবং আপনি বানড মথমক দমূর 
আমছি, আপিামক অনবলমবে পরীক্া করামত হমব এবং 
আইমসামলে করার জি্ সরাসনর আপিার আবাসমি 
ন�মর মিমত হমব।

িনদ সম্ভব হয়, মিোমি আপনি এেি আমছি মসোমিই 
আপিার আইমসামলশমির সিয়কাল পার করা  উনেত। 
এটি হমত পামর একটি মহামেল, মিামেল বা অি্াি্ 
্রমরর বাসস্াি, িতক্র আপনি মসোমি নিরাপমদ 
থাকমত পামরি এবং আপিার পরীক্ার �লা�মলর জি্ 
অমপক্া করার সিয় অি্ সিস্ত িািুমষর কাছ মথমক 
আলাদা থাকমত পামরি।

আপনি িনদ বত্ণ িামি অস্ায়ী আবাসমি থামকি িা 
আপিার পরীক্ার �লা�ল পাওয়ার আমগ মশষ হময় 
িামব, অথবা আপিামক িানলক বা ি্ামিজার আপিার 
বাসস্াি মছমড নদমত বমল, NSW Health আপিামক 
সহায়তা করমব। ব্নতক্িী পনরনস্নতমত, আপিার 
আইমসামলশমির সিয়েুকু মশষ করমত আপিামক বানড 
িাওয়ার অিুিনত মদওয়া হমত পামর। এই পনরনস্নতমত 
সাহামি্র জি্ অিুগ্রহ কমর আপিার স্ািীয় Public 
Health Unit মক 1300 066 055 িবেমর কল করুি। 

নক হমব যনি আনি এিি মকািও জায়োয় 
নিলাি মযখামি COVID-19 মকে নিল নকন্তু 
আিার োমথ মযাোমযাে করা হয়নি?

আপনি িনদ জামিি মি আপনি এিি একটি স্ামি মগমছি 
মিোমি একটি COVID-19 মকস এর নরমপাে্ণ করা 
হময়মছ, নকন্তু NSW Health আপিার সামথ মিাগামিাগ 
কমরনি, অিুগ্রহ কমর সব্ণমশষ COVID-19 মকস 
অবস্ািগুমলা মদেুি এবং মসই জায়গার জি্ মি পরািশ্ণ 
মদয়া আমছ তা অিুসরর করুি।

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/self-isolation-covid-and-close.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/self-isolation-covid-and-close.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/frequently-asked-questions.aspx#1-4
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/frequently-asked-questions.aspx#1-4
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/case-locations-and-alerts.aspx#monitor
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/case-locations-and-alerts.aspx#monitor

