
 

 

 

COVID-19-ын  
шинж тэмдэгүүд 

Халуурах  

Хоолой 
хөндүүрлэх 

Ханиалгах 

Амьсгал 
давчдах 

Mongolian

2020 оны 6 сар 

Бусадтай гар 
барих, тэврэлцэх, 
эсвэл үнсэхээс 
татгалзаарай. 

Хэрэв танд өвчний 
ямар нэгэн шинж 
тэмдэг илэрвэл 
шинжилгээнд 
хамрагдаарай. 
Шинжилгээний хариу 
гартал та өөрийгөө 
бүрэн тусгаарлаарай.

Гэр бүл хамаатан  
садан наз нөхдийндөө  
зочлохоо хязгаарлаарай.  
Түүний оронд та 
тэдэнтэйгээ утсаар 
юм уу онлайн 
холбогдоорой.

Гадаа биеийн тамир 
дасгал хийж болно,  
гэхдээ бусдаас  
1.5 метрийн  
зайтай яваарай.

Бусдаас 1.5 метр 
буюу 2 том алхам зай 
барьж яваарай.

NSW мужын засгийн 
газраас нэг газар 
олон хүн цугларах 
(хувийн болон бизнес 
зорилгоор) талаар 
гаргасан шийдвэр 
журмыг баримтлаарай. 

Хүн бүр аюулгүй байя:

Зай барих дэглэм нь 
COVID-19 вирусын тархалтыг таслан зогсооход тусална

Дэлгэрэнгүй мэдээлэл хэрэгтэй бол 
1800 020 080 утсаар Корона вирусын мэдээллийн албатай холбогдоно уу. 

131 450 утсаар Орчуулгын албатай холбогдон ямар хэлээр мэдээлэл авах хүсэлтэй байгаагаа  
хэлээд орчуулагчид Корона вирусын мэдээллийн мэдээллийн албатай холбож өгөхийг хүсээрэй. 

Аюулгүй байцгаая
Та гараа хамгийн 
багадаа 20 
секүндын турш 
савангаар угаах 
юм уу эсвэл 
гар ариутгагч 
хэрэглээрэй.

Ханиалгах болон 
найтаах үедээ 
салфетик хэрэглэх 
эсвэл гарын тохойгоор 
халхлаарай. 
Хэрэглэсэн салфеткийг 
хогийн саванд тэр 
даруй хаяаарай.


