Coronavirus (COVID-19)

L-ittestjar ghall-COVID-19

Min ghandu jigi ttestjat?

Kull minn ghandu sintomi ta’ rih jew ta’
influwenza, anke jekk huma moderati hafna,
ghandu jaghmel it-test tal-COVID-19 kemm jista’
jkun malajr. Is-sintomi tal-COVID-19 jinkludu:

e deni per ezempju tkexkix ta’ bard,
gharaq bil-lejl

e sintomi tar-respirazzjoni bhal soghla, grizmejn
jaharqu/jiekluk, imnieher igattar, gtugh ta’ nifs,
telf tas-sens tax-xamm jew tat-toghma

e sintomi ohrajn jinkludu wgigh fil-muskoli u
fil-gogi, dijarea, dardir/remettar u telf ta’ aptit.

X’ghandek tistenna li jigri meta

tigi ttestjat?

¢ L-ittestjar huwa b’xejn, facli u ta’ malajr.

« Jekk inti gejt referut ghal klinika tal-ittestjar,
jekk joghgbok hu r-referenza mieghek.
Din m’hijiex nec¢essarja ghall-bi¢c¢a I-kbira
tal-klinici.

¢ L-impjegati fil-klini¢i tal-ittestjar u dawk
respiratorji ser ikunu lebsin maskri, gagagi,
ingwanti u protezzjoni ghall-wicc.

e L-impjegati ser jistagsuk fuqg is-sintomi tieghek.

e Jittiehdu kampjuni minn gewwa ta’ mniehrek
u grizmejk.

X’jigri wara li nigi ttestjat?

¢ Trid tibga’ d-dar (tizola ruhek) sakemm tircievi
ir-rizultat tat-test tieghek u thossok tajjeb.

* Ma tistax thalli darek hlief ghall-kura medika jew
f’kaz ta’ emergenza. Ma jistax ikollok vizitaturi.

* Jekk is-sintomi tieghek isiru serji
(per ezempju ikollok diffikulta™ biex tiehu n-nifs),
¢cempel Zero Tripplu (000). Ghid lill-impjegati
tal-ambulanza li gejt ittestjat ghall-COVID-19.

e Jekk togghod ma’ persuni ohrajn, ghandek
togghod separat f’kamra ghalik. llbes maskra
kirurgika meta tkun fl-istess kamra u Zzomm
distanza ta’ 1.5 metri ‘I boghod.

* |pprattika igjene tajba. Ahsel idejk ta’ spiss.
Aghtti s-soghla jew it-taghtisa tieghek
b’minkbejk jew b’tissue.

Fejn nista’ nsib aktar
informazzjoni dwar kif nizola ruhi?

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious
covid-19/Pages/resources.aspx

o Jekk inti kont f’kuntatt mill-grib ma’ persuna
li ghandha I-COVID-19, trid tibga’ d-dar ghal
14-il gurnata minn meta |I-ahhar li rajt lil dik
il-persuna. (Kuntatt mill-grib jinkludi li
togghod fl-istess dar jew li tgatta’ aktar
minn 15-il minuta wi¢¢ imb’wic¢¢ jew saghtejn
fi spazju maghlug, ma’ xi hadd li ghandu
[-COVID-19, minn 48 siegha gabel ma mardu).

* L-izolament id-dar japplika ghall-kuntatti
mill-grib kollha, anke jekk bhalissa thossok
tajjeb u/jew ircevejt rizultat tat-test negattiv.

Kif ser nircievi r-rizultati tieghi?

» Generalment tirc¢ievi r-rizultat tat-test tieghek
fi Zmien 24 sa 48 siegha imma jekk joghgbok
halli sa 72 siegha.

* Jekk ghamilt it-test tieghek f’Dipartiment
tal-Emergenza jew klinika tal-COVID-19 fi
sptar pubbliku tista’ tir¢ievi r-rizultat negattiv
tat-test tal-COVID-19 permezz ta’ SMS jekk
inti tirregistra ghas-Servizz ta’ Rizultati
tal-Patologija tal-COVID-19 permezz ta’ SMS.
Jekk ma tirregistrax, tircievi telefonata minn
ufficjal tas-Sahha Pubblika mid-Distrett
tas-Sahha Lokali tieghek.

o Jekk it-test gie migbur mit-tabib tieghek
jew minn postijiet ohrajn, it-tabib tieghek
itik ir-rizultati tieghek.

X’jigri jekk nittestja

pozittiv?

* NSW Health ser jiehu hsiebek.
Ma jkun hemm I-ebda hlas

ghat-trattament tieghek anke
jekk m’ghandekx Medicare.
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L-ittestjar ghall-COVID-19

Fejn nista’ nigi ttestjat?

 Zur Kklinika tal-COVID-19
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
JEW

+ Cempel lit-tabib tieghek

Postijiet fejn hemm kliniéi ta’ NSW Health ghall-ittestjar tal-COVID-19

Hinijiet Hemm
J Telefown bzonn
tal-ftuh referenza?
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