
COVID-19 - এর লক্ষণগুললো এবং পরীক্ষো Bangla

আপনোর যদি কোদি, গলো ব্যথো/চুলকোদন অথবো শ্োসকষ্ট অথবো ককোন কোরন ছোড়োই জ্বর ইত্যোদি লক্ষণগুললো থোলক, তোহলল 
আপনোর COVID-19 এর পরীক্ষো করো উদচত। আপনোর দিদপলক ক�োন করুন অথবো একটি সরকোরী COVID-19 দলিদনলক 
যোন: https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-others/clinics। আপনোর যদি একিন 
কিোভোষীর  প্রল�োিন হ� তোহলল TIS National এর 131 450 নম্বলর ক�োন করুন এবং National Coronavirus Health 
Information Line এর িন্য বলুন।

COVID-19 लक्षण र पररक्षण Nepali

यदि ताईलाई खोकी, घाँटी दुख्ने/चिलाउ्ने वा सास फने ््न गार्ह्रो वा बि्ा कारण जवरो आएमा, तपाईलने अब्वाय्न रुपमा 
COVID-19 जाँि ग्््न पि्नछ। तपाईको जज पी लाई फो् ग्््नहोला वा COVID-19 साव्नजब्क क्लकमा जा््होलाः  
https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-others/clinics। 
यदि तपाईलाई िोभाषनेको आवशयक परनेमा TIS National को १३१ ४५० मा फो् ग्््नहोला र National Coronavirus 
Health Information Line को लाबग भन््होला।

COVID-19 ਨਿਸ਼ਾਿੀਆ ਂਅਤੇ ਪਰੀਨਿਆ Punjabi

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਿ ਨਜਵੇਂ ਿੰਘ, ਨਿੜਨਿੜਾਹਟ/ਗਲੇ ਦੀ ਿਾਰਸ਼ ਜਾ ਂਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾ ਂਨਿਿ੍ਾ ਂਨਕਸੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਿ ਿੁਿਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਨੂੰ ਫੋਿ ਕਰੋ ਜਾ ਂਜਿਤਕ COVID-19 ਦੀ ਕਨਲਨਿਕ ਨੂੰ ਜਾਓ: 
https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-others/clinics। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂTIS NATIONAL ਨੂੰ 131 450 ‘ਤੇ ਫੋਿ ਕਰਕੇ National Coronavirus Health Information Line ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰੋ। 

COVID-19 அறிகுறிகள் மற்றும் ந�ோயறிவுச் ந�ோதனை Tamil

இருமல், ததோணனடை ந�ோவு / ததோணனடை அரிப்பு அல்்லது மூச்சு வோஙகல் அல்்லது 

இைம்ததரியோத சுரம் ந�ோனற ந�ோயறிகுறிகள் ஏதும் உஙகளுகககிருநதோல் நீஙகள் COVID-19 

ந�ோதனைனய நமற்தகோள்்ளநவணடும். உஙகளுனடைய ஜி.�ி-னய அனையுஙகள் அல்்லது 

‘COVID-19 �ிககிச்ன�யக’ததகிற்குச் த�ல்லுஙகள்: https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-

yourself-and-others/clinics. தமோைித�யர்ததுனரப்�ோ்ளர் ஒருவர் உஙகளுககுத நதனவப்�டடைோல், 

TIS National -ஐ 131 450-இல் அனைதது National Coronavirus Health Information Line -உடைன

இனைப்பு ஏற்�டுததகித தருமோறு நகளுஙகள்.

COVID-19 Symptoms and Testing

National Coronavirus Health Information Line  
1800 020 080

If you have symptoms such as cough, sore/scratchy throat 
or shortness of breath or unexplained fever,
you should be tested for COVID-19.

Call your GP or visit a public COVID-19 clinic: 
https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-
and-others/clinics

If you need an interpreter call TIS National on 131 450 and 
ask for the National Coronavirus Health Information Line.
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