
COVID-19 လက္ခဏာ ႏွင့္ စစ္ေဆးစမ္းသပ္ျခင္း Burmese

သင့္တြင္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း/အာေခါင္ယားယံျခင္း သို႔မဟုတ ္အသ က္ ႐ႈက်ပ္ ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
ရွင္းမျပႏိုင္သည့္အဖ်ားတက ္ ျခင္းစသည့္လကၡဏာမ်ားရွပိါက COVID-19 ေရာဂါ စစ္ေဆးမႈ ခံယူသင့္သည္။ သင္၏ 
အေထြေထြေရာဂါကုဆရာဝန္ကို ဆက္သြယ္ပါ သို႔မဟုတ္ COVID-19 ဆိုင္ရာ ျပည္သူ႔ေဆးခန္း https://www.nsw.gov.au/covid-19/
how-to-protect-yourself-and-others/clinics သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈပါ။ စကားျပန္လိုအပ္လွ်င္ အမ် ိဳးသားတယ္လီဖုန္းစကားျပန္ဝန္ေ
ဆာင္မႈ TIS National 131 450 သို႔ ေခၚဆိုၿပီး အမ် ိဳးသားကို႐ိုနာဗိုင္းရပ္သတင္းအခ်က္အလက္ဖုန္းလိုင္း National Coronavirus Health 
Information Line သို႔ ဆက္သြယ္ပါ။
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Dalili na Vipimo vya COVID-19 Swahili

Ikiwa una dalili kama kikohozi, maumivu ya koo au upungufu wa pumzi au homa isiyoelezwa 
unapaswa kupimwa kwa COVID-19. Pigia simu daktari (GP) yako au tembelea kliniki ya 
COVID-19: https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-others/clinics. 
Ikiwa unahitaji mkalimani pigia simu TIS National kwenye 131 450 na uombe kwa National 
Coronavirus Health Information Line (Simu ya Habari ya Afya ya Virusi vya Corona ya Kitaifa).

རིམས་ནད་ COVID-19 ཡི་ནད་རྟགས་དང་བརྟག་དཔྱད། Tibetan

ཁྱེད་རང་ལ་ནད་རྟགས་དཔྱེར་ན། ག ློ་དང་། མིད་པ་ཚ་བ། དབུགས་ཐག་ཐུང་བ། རྒྱུ་མཚན་མྱེད་པར་ཚ་བ་འཕར་བ་བཅས་བྱུང་ན། COVID-19 
(ཏ ློག་གསར་རིམས་ནད་)ཕ ློག་ཡ ློད་མྱེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དག ློས། སིྤ་ཁབ་སྨན་པ་(GP)ལ་ཁ་པར་གཏ ློང་བའམ། ཡང་ན་སིྤ་པའི་ རིམ་ནད་
COVID-19 བརྟག་དཔྱད་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱེབས། https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-
others/clinics། སྐད་སྒྱུར་དག ློས་ན། ཨང་ 131 450 བརྒྱུད་ TIS National ལ་ཁ་པར་བཏང་སྱེ། National Coronavirus 
Health Information Line ལ་མཐུད་ར ློགས་བར ློད་དག ློས།

COVID-19 Symptoms and Testing

National Coronavirus Health Information Line  
1800 020 080

If you have symptoms such as cough, sore/scratchy throat 
or shortness of breath or unexplained fever,  
you should be tested for COVID-19.

Call your GP or visit a public COVID-19 clinic: 
https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-
and-others/clinics

If you need an interpreter call TIS National on 131 450 and 
ask for the National Coronavirus Health Information Line.
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