@ COVID-19 BOOSTER “\:\"1"
LET'S DO THIS - NSW

Pessoas a partir de 16 anos devem receber

uma dose de reforco contra a COVID-19 o mais
rapido possivel

Por que a dose de reforco é necessaria?

As pesquisas mostram que, mesmo se vocé ja teve COVID-19, sua imunidade comeca a
diminuir com o tempo.

A dose de reforgo faz seu sistema imunolégico se lembrar de como encontrar e combater
o virus. O reforco faz com que sua protecao contra doenca grave causada pela COVID-19
chegue a até 95%.

Quem pode receber uma dose de refor¢o?

Pessoas a partir de 16 anos podem receber uma dose de refor¢o 3 meses apds a segunda
dose da vacina contra COVID-19.

Mesmo as pessoas jovens e saudaveis devem receber uma dose de refor¢o. Durante o
inverno, o risco de contrair um virus aumenta, entdo a dose de refor¢co é uma medida
simples que vocé pode tomar para manter a si mesmo e as pessoas ao seu redor
protegidos.

Preciso de uma dose de reforgo se ja tive COVID-19?

Sim. A imunidade natural contra infec¢des futuras é diferente para cada pessoa. As doses
de refor¢o podem reforcar sua prote¢ao para até 95% contra doenca grave.

Vocé pode receber uma dose de reforco quando estiver totalmente recuperado do virus.
Para a maioria das pessoas, isto ocorre por volta de 4 a 6 semanas ap6s a infeccao.

Quais vacinas estao disponiveis para a dose de refor¢o?

As vacinas de mRNA Pfizer e Moderna sdo recomendadas para a dose de refor¢o para
pessoas a partir de 18 anos, mesmo se vocé recebeu uma outra vacina nas duas primeiras
doses. A Pfizer é a vacina de reforco aprovada para pessoas com 16 ou 17 anos.

A vacina AstraZeneca pode ser usada quando as vacinas de mRNA tiverem contraindica¢ao
meédica, ou se a pessoa se recusar a receber uma vacina de mRNA. A vacina Novavax pode
ser usada, se nenhuma outra vacina contra COVID-19 for considerada adequada para
determinada pessoa.
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Vou ter efeitos colaterais/secundarios com a dose de reforco?

Vocé pode ter efeitos colaterais/secundarios comuns e leves ao receber a dose de reforco,
semelhantes aqueles das primeiras duas doses. Isto pode incluir: dor no braco, febre,
dores musculares ou sensacado de cansac¢o. Converse com seu clinico geral (GP), se estiver
preocupado.

Por que as pessoas com menos de 16 anos nao sao elegiveis para a dose
de refor¢o?

Atualmente, as doses de reforco ndao sao recomendadas para pessoas com menos de 16
anos. Nesta faixa etaria, é incomum doenca grave causada pela COVID-19, e as primeiras
duas doses geram uma resposta imunoldgica forte.

E seguro receber a dose de refor¢o durante a gravidez?

A dose de reforco é sequra e recomendada para mulheres gravidas que receberam 2
doses de uma vacina contra COVID-19.

Ao ser vacinada, vocé também protege seu bebé. Ha evidéncias de que a protecdo que
vocé recebe com a vacina também passa para seu bebé.

Evidéncias significativas mostram que as vacinas contra COVID-19 sdo seguras se vocé
estiver gravida, amamentando ou tentando engravidar. Elas ndo afetam sua fertilidade.

Os componentes da vacina sao adequados para mim?

Todos os componentes usados nas vacinas contra COVID-19 estdo registrados no
Australian Register of Therapeutic Goods (Registro Australiano de Produtos
Terapéuticos).

Nenhuma das vacinas contra COVID-19 aprovada na Australia:

contém ovo ou outros produtos de origem animal

contém virus vivo que causa a COVID-19

pode afetar ou interagir de nenhuma forma com seu DNA

contém alguma coisa que possa rastrear vocé

é inadequada para pessoas de certas religides ou crencas.
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Se vocé estiver em jejum, como parte das comemoracdes do feriado/das festas, é seguro
receber a vacina e a dose de reforco contra COVID-19. As vacinas contra COVID-19 nao
irdo interromper seu jejum, pois elas ndao enviam nada para seu estémago.

As vacinas contra COVID-19 ndo alteram seu DNA nem mudam seus genes. As vacinas
ensinam seu organismo a se proteger contra a COVID-19 e sdo eliminadas depois de
alguns dias. Elas ndo afetam e nem interagem de nenhuma forma com seu DNA.

As doses de reforgo sao obrigatdrias?

Nao. No entanto, se vocé for elegivel e ndo receber uma dose de reforco em até 6 meses
apos sua segunda dose, ndo estara mais em dia com sua vacinacao contra COVID-19, e
estara atrasado.
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O que é a dose de reforgo adicional de inverno contra COVID-19, e quem
deve receber uma?

Algumas pessoas tém maior risco de doenca grave causada pela COVID-19. Para proteger
estas pessoas, com a proximidade do inverno, uma dose de refor¢o adicional (a segunda)
é recomendada.

A partir de abril de 2022, vocé é elegivel para uma dose de inverno contra a COVID-19
(segunda dose de reforco) se:
> tiver 65 anos ou mais

> for Aboriginal (aborigene) ou Torres Strait Islander (das Ilhas do Estreito de Torres), com
50 anos ou mais

> for residente de uma casa de repouso para idosos ou deficientes
> tiver 16 anos ou mais e estiver seriamente imunocomprometido/imunossuprimido.
Para pessoas deste grupo, a dose de inverno sera a quinta dose da vacina contra

COVID-19 (trés doses da sequéncia inicial, primeira dose de refor¢o e dose de reforco de
inverno).

Vocé pode receber sua dose de refor¢o de inverno da vacina contra COVID-19 4 meses
apos sua primeira dose de refor¢o, ou 4 meses apés uma infecao confirmada de
COVID-19, caso tenha tido COVID-19 depois da primeira dose de reforco.

A maioria das pessoas elegiveis para a dose adicional de inverno da vacina contra
COVID-19 também é elegivel para uma vacina gratuita contra a gripe.

E seqguro receber a vacina contra COVID-19 e a vacina contra gripe ao
mesmo tempo?

E seguro e conveniente receber as vacinas contra COVID-19 e contra gripe ao mesmo
tempo. Va até seu clinico geral (GP) ou uma farmacia, se quiser receber as duas vacinas ao
mesmo tempo.

Encontre um horario

Os horarios para a dose de reforco estao disponiveis em milhares de locais em NSW,
inclusive em farmacias e consultérios de clinicos gerais (GPs).

A maioria das clinicas do NSW Health também aceita pessoas sem horario marcado
(“walk-ins"), o que significa que vocé nao precisa marcar.
> Marque um horario ou va sem marcar a uma clinica de vacinacao do NSW Health.

> Marque um horario em uma clinica, em um consultério de clinico geral (GP) ou em
uma farmacia préxima.

Se precisar de ajuda para marcar um horario, ligue para a National Coronavirus Helpline
(Linha de Ajuda em relacao ao Coronavirus), no numero 1800 020 080, e selecione a op¢ao
8 para servicos de intérpretes.
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