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Testkirina eréni ya COVID-19 U révebirina
COVID-19 bi ewlehi li mal

Ger hiin bi tésta anticin ya bilez erént bin, divé hin:

1. Tésta xwe ya eréni li Service NSW website (Malpera Xizmeta NSW) tomar bikin da
pistgiriya giring ya COVID-19 U sireta |énerina tenduristi re werin girédan. Ger hin yan
kesek ji malbata we nikaribin bi serhél xwe geyd bikin, ji kerema xwe telefon e Service
NSW li ser 13 77 88 bikin.

Ger hiin di tésta PCR yan tésta bilez ya anticin erénf bin, divé hin:

1. Xwe tavilé 7 rojan izole bikin. Malbata we ji divé 7 rojan xwe izol bike. Ger pisti 7 rojan
ésa qiriké, cilimé poz, kuxik yan béhna we teng bibe, ji kerema xwe heya 24 saetan pisti
ku nisanén we xilas bdan diizolkiriné de biminin.

2. Ji kesén ku 2 rojan beri nisanén nixwesiyé dest pé bibin re béjin yan ji 2 rojan beri ku we
tésta eréni da be (yan kijan ji wan pési hat) béje we COVID-19 heye. Di nav de tékiliyén
we yén civaki, cihé kar G/yan xwendegeh.

3. Nisaneyén xwe bisopinin. Ger h(n bi xemin, divé hdn telefon e doktoré xwe bikin,

NSW Health COVID-19 Care at Home Support Line (Tenduristiya NSW ya COVID-19 Xeta
Lénerina Pistgiriya li Mal) 1800 960 933 yan National Coronavirus Helpline (Alikariya
Neteweyi ya Virosakorona) 1800 020 080. Ger nisanén we xirabtir ban telefone 000
bikin.

Dé COVID-19ya min cawa were révebirin?

Dema tu encama xwe ya RAT e eréni li serhél yan bi telefoné tomar kir, dé ji te were
xwestin ku tu bersiva pirsén ku ji me re dibin alikar ka tu di xetereya nexwesiya giran deyi
yan na. Ger te encama PCR ya eréni hebe, dé linkeki wek wan pirsan bi peyamek e niviski ji
te re were sandin. Ji kerema xwe heta ji dest té bersiva pirsan bide.

Her weha dé ji we re siret li ser xwe-izolkiriné 0 cawa nexwesiya xwe li mal taqib biki were
sandin. Ger hdn di xetereya nexwesiya giran de bin, NSW Health & pirsén zédetir bipirse.
Ev ji bo kontrolkirina ka hdn ji bo dijviros yan ji ji bo COVID-19 dermankirina destpéké
guncaw in yan na. Divé han navé doktor yan klinika GPya xwe bidin, da ku timén Kliniki li
NSW Health bikaribin péwindiyé bi wan re deyinin.

Ger temené we di bin 65 sali de be, G we du dozén vaksinlédana COVID-19 wergirtibe,
nixwesiyén kronik nebin G ducani nebin, hdn dikarin bi ewleh li mal xwe taqib bikin.
Piraniya kesén bi COVID-19 keti dé sivik nixwes bikevin 0 dé di nav ¢end rojan de bas bibin,
tev ku hin kes nisanén wan tunenin ji. Tu dikari péwindiyé ji bo Iéneriné O siretan bi NSW
Health re girébidi dema tu nixwesi.
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Piraniya nisanan dikarin bi réve werin birin:

*+ riheti

+ parasitemol G ibuprofen ji bo sivikkirina és G tayé

* hebén (lozenges) ésa gewriyé

* berdewam gupén avé vexwe.

Dermanén xwe weki hatine destnisankirin berdewam bike. Ger hGn derbaré

berdewamblna dermané xwe de dudilin, yan ji derbaré tenduristiya xwe de bi xemin,
telefone doktoré xwe bikin.

Ji kerema xwe péwindiyé bi doktoré xwe re deynin yan telefone NSW Health COVID-19
Care at Home Support Line li ser 1800 960 933 bikin. Kesén ku di xetereya nexwesiya
giran de téne hesibandin ev in:

* Jinén ducani (bibine, What if  am pregnant and have COVID-19? (Ger ez ducani bim G
COVID-19 hebe?))

« Xelké Aborjini O Girava Torres Strait (bi taybeti yén pirsgirékén tenduristiyé hene)

* Giravén Pasifiké

* Yén ne vaksinkirT (16 sali G zéde)

+ lawazbdna sistema lasi

Temen mezini ji bo nexwesiya giran faktorek e xeternak e, bi taybeti dema ku nixwesiyén
din yén giran hebin. Ji bo kesén di xetereya nexwesiya giran ya COVID-19 dermankirin
heye.

Nisanén xwe bisopine

Van pirsan her roj sé caran ji xwe bipirsin (sibe, nivro 0 évaré):

Pirs Bersiv na Bersiv Eré

Ma ez di xwarin 0 Xwarin (G vexwariné Berdewam gopek av vexwe,
vexwariné de tengasiyé | normal bidomin. Hydralyte yan Gastrolyte vexwin.
dibinim?

Heke hiin ¢étir nebin, telefone
1800 960 933 yan GP-yé xwe bikin

Ma ez ji normal pir kémtir [ Avé vexwe. Avé zédetir vexwin, Hydralyte yan
miz dikim? Gastrolyte vexwin.

Heke hiin ¢étir nebin, telefone
1800 960 933 yan GP-yé xwe bikin

Dema di odeyé dimesim |Ji bo birévebirina Avé zédetir vexwin, Hydralyte yan
ez hineki g&j dibim yan COVID-19 li mal sireta | Gastrolyte vexwin.
seré min sivik dibe? NSW Health bisopinin

Heke hdn ¢étir nebin, telefone
1800 960 933 yan GP-yé xwe bikin

© NSW Ministry of Health. 2 March 2022 2/7




Wik
NSW

Testkirina eréniya COVID-19 (i révebirina health.nsw.gov.au
GOVERNMENT COVID-19 bi ewleht li mal

Ma ez bi girani géj dibim, |Ji bo birévebirina Tavilé telefone Sé Sifir (000) bikin G
géj yan ji tevlihev dibim? | COVID-19 li mal sireta |ji karmendé&n ambdlansé re bibé&jin
NSW Health bisopinin |we COVID-19 heye

Ma ez bi tengasiya nefesé | Ji bo birévebirina Tavilé telefone Sé Sifir (000) bikin G
yan zext li ser sing yan COVID-19 li mal sireta | ji karmendé&n ambalansé re bib&jin
ésa ku ji 10 degan zédetir | NSW Health bisopinin | we COVID-19 heye

dom dike hest dikim?

Gava li ser lingan ma ez |Ji bo birévebirina Tavilé telefone Sé Sifir (000) bikin G
hest bi gézb(né? COVID-19 li mal sireta |ji karmendén ambilansé re bibgjin

NSW Health bisopinin |we COVID-19 heye

Ger hewcedariya we bi pistgiriya kliniki hebe yan pirsén ne-lezgin yén tenduristiyé di
dema izolkiriné de hebin, telefone Xeta Pistgiriya Mal ya L&énerina COVID-19 ya NSW
1800 960 933 bikin.

Divé ez ¢i bikim?

Divé hiin G kesén bi we girédayi li mal izol bibin

Divé hdn ji roja ku hdn hatin téstkirin 7 rojan li mal xwe izole bikin, tev ku hin bi tevahi
vaksin bln e. Xwe izolekirin té& wateya mayina li mal G vegetandina ji yén din. Ji kerema xwe

li Self-Isolation Guideline (R&beriya Xwe-Izolkiriné) binére, ji bo bétir agahdarf li ser ka mirov
cawa xwe izole bike G ¢i pistgiri hene ger péwist be.

Divé han ji kesén ku hdn bi wan re dijin re béji we COVID-19 heye. Herweha divé malbat ji
7 rojan xwe izole bike, G di zGtirin dem de O disa di Roja 6an de tésta anticin ya bilez (RAT)
bikin (Information for people exposed to COVID-19 (Agahiyén ji bo kesén ku bi COVID-19

ketine binére) ( Get tested for COVID-19 (tésta COVID-19 bike)).

Xeta Pistgiriya izolkirina Tenduristiya NSW, ji bo alikariya pratiki ya di dema xwe-izolkiriné
de eve 1800 943 553.

Ji tékiliyén xwe yén civaki re bé&jin tésta we eréni ye

Téstkirina eréni ya COVID-19 té vé wateyé ku dibe we COVID-19 derbase kesén din kiribe.
Dibe ku hdn ji du rojan beri nisan xuya bibin hGn péketibin, yan ji du rojan beri encama
téstkirana eréni ger we nisan nebdn.

Pédivi ye ku hdn ji her kesé we tékiliya civaki heb( re béjin ku we tésta eréni heye. Di nav
de heval G kesén din yén ku we tékiliyeke civaki kiribe, weki hevalén ku we bi wan re siv
xwariye, kesén ku hdn bi wan re li meyxané ban, klGb yan li ahengeke civaki, heval yan
malbateke ku serdana mala we kiribe.

Ji tékildarén xwe re béjin riska xwe binirxinin G gavén din bi kar binin Information for
people exposed to COVID-19 (Agahiyén ji bo kesén ku bi COVID-19 ketin e) ( tésta anticin
ya bilez bikin.
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Ji cihé kar yan ji cihé perwerdehiyé re béjin we tésta eréni heye

Her weha divé han ji révebiré kar yan seroké saziya perwerdehiyé/karmendé péwindidar
re bé&jin ku we COVID-19 heye heke hin di dema bi enfeksiyoné li cihé kar ban.

Jiwan é re roja tésta xwe béjin, roja ku hin nexwes ketin (eger nisanén we hebin) 0 rojén
han li kar/xwendegehé ban di dema enfeksiyoné de. Ew dé vé agahiyé ji bo karkerén

din yan xwendekarén din bikar binin da zanibin xeteri heye yan na. Dibe ku cthé kar yan
xwendegeha we wan agahdar bike ku ew bi COVID-19 ketine, G ¢i tedbiré bikin.

HOn dikarin bi télefoné yan peyameke niviski ji réveberé xwe re béjin yan ji hevaleki

kar daxwaz bikin ku ji wan re béjin hdn nixwes ketine. Ger hGn besdare sazgeheke
perwerdehiyé bQn, télefone hejimara sereke bikin G wan agahdar bikin.

Ger ez ducani bim G COVID-19 hebe?
Jinén ducani, yén 14 hefte yan ji z&detir, xetera tevliheviyén ji COVID-19 z&detir e.

Ger tésta we ya COVID-19 eréni be 0 han ji 14 hefteyan z&detir ducani bin, giring e ku han
ji dabinkera |énerina zayiné re bibé&jin. Dibe ku ev GP, pirik, doktoré zanyiné yan ji xizmeta
zayiné ya herémi be.

Piraniya jinén ducani dé bikaribin bi ewlehi li mal biminin, dema COVID-19 hebe. Giring e
di nav vé demé de:

+ Gelek av vexwin, wek dema han bi sermayé yan gripeké dikevin. Ger hin xwe nebas
dibinin, parasitamol ji dikare were bikaranin da ku ji nisanan re bibe alikar. Di dema
ducaniyé de vexwarina Ibuprofen nayé pésniyar kirin. Livandin giring da metirsiya
girékén xwiné kém bike.

* Giring e ku han livandinén zaroké xwe bincav bikin. Ger livandinén zaroki hatin
guhertin tavilé telefone |énerina zayiné bikin yan eger ev tistana gewimin:

+ xwina jinav las

+ ésazik

+ berdewamiya hatina ava zelal jinav las
+ janén berdewam beri 37 hefteyan

+ taya domdar

+ Serés

* ji niska ve wermana rd G destan

* tudizayiné de yi

+ te xemén cidi li ser ducaniya hebin.

+ Eger behna we teng dibe, zexta sing ¢ébibe yan ésa ¢édibe, seréseke giran yan géjbdn
hebe divé hin tavilé telefone 000 bikin. Ji wan re bé&jin we COVID-19 heye 0 ducani ne.

+ Pisti xilasbdna ji COVID-19 giring e ku hGin vegerin Iénerina beri zayiné. Ger hevditina
Iénerina beri zayiné ya di dema xwe-izolkiriné de ji dest ¢Q, di zQtirin dem de ji nG ve
plan bikin.
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Ez cawa dikarim dergaseki yan zarokeki bi COVID-19 idare bikim?

Piraniya zarokén ku tésta wan ya COVID-19 eréni be, dikarin bi ewleht li mal ji héla
nérinvanén xwe yén mal werin |énerin, tevi ku ew vaksin ji nebdn e. Mirovén COVID-pozitif
bi gasi ku ji dest wan té divé ji malbata xwe ya mayi veqgetin. Kesén ku nikarin xwe ji yén
COVID-pozitif izole bikin, divé xwe bi wan re izole bikin heta ku tén berdan 0 pédiviyén
tésté bisopinin Information for people exposed to COVID-19 (Agahi ji bo mirovén bi
COVID-19 e). Dema |énérina zaroké xwe yé bi COVID-19 li mal diki:

+ Cilén munasib li zaroké xwe bike, da ku rehet bin - ne germ 0 ne ji sar.

+ gelek av bide zaroké xwe. Dibe ku ew pir z&éde bi vexwariné hest nekin ji ber vé yeké dé
hewceya alikari G teswigkirina we hebe.

+ Heke hGn diméjinin yan ji siré qutiyan bikar tinin, dibe ku zaroké we bétir car sir
bixwaze. Heke hiin O/yan zaroké we bi COVID-19 ye sirmijandin ewle ye.

+ wan teswiq bikin ku rihet bin 0 z&éde nekin

+ Parasitamol yan ibuprofen bi kar binin, tené eger han difikirin ku zaroké we dése yan
ji tayé nerehet e. Talimatén li ser étikété bixwinin, 0 van dermanan ji yé pésniyar kiri di
dema 24 saetan z&detir de nedin, ji ber ku dibe ev ji bo zarokan zerardar be.

« Zaroké xwe ji bo nisanén xirablna nexwesiyé taqib bike.

Rewsa zaroké xwe bisopin G telefone GP yan NSW Health COVID-19 Care at Home

Support Line 1800 960 933 (8:30 dané sibé heya 8:30 évaré) yan ji telefone National

Coronavirus Helpline li ser 1800 020 080 (24/7) bikin, ger ev nisan hebin:

+ Taya domdar (>39°C) ku bi dermani bas nabe

* béntengiya sivik

« vexwarina ji nivé normal kémtir té vexwarin

+ Hilberina mizé ji nivé gelemperi kémtir, 0 taribGna di reng de

+ veresina kém yan ji zikés

+ nikari rawesti yan bimesl.

Ger hiin bi xemin ku zaroké we nebas e, behn teng dibe, av di cané wan de nine yan

jT béhis dibe, ji kerema xwe tavilé telefoné Sé Sifir (000) bikin G operatoré agahdar

bikin ku zaroké we COVID-19 heye.

Ez kengé dikarim ji xwe-izolkiriné derkevim
Ger di roja 7an de nisanén we tune bin

Divé han ji roja ku hGn hatin téstkirin 7 rojan xwe-izol bikin. Ger girika we nése, poz cilim
neke, kuxik G béhna we teng nebe hdn dikarin pisti 7 rojan ji xwe-izolkiriné derkevin.

Ger we tésta PCR kir yan we tésta xwe ya anticin ya bilez eréni tomar kiribe, dé SMSek

ji Tenduristiya NSW were, 1& ne hewce ye ku hin li benda vé SMS-& biminin ku ji xwe-
izolkiriné derkevin heke 7 roj ji dema we xwe tést kir derbas ban. Minak, heke hdn roja
Sésemé saet 10:00 hatin téstkirin, hGn dikarin ji izolkiriné roja Sésema li pés saet 10:00 ger
nisan tune bin derkevin. Hewce nake beri derketina ji xwe-izolkiriné li NSW tésté bikin.
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Dema néziki kesan yan bi wan re dipeyivin maské li xwe bikin G ji bo 3 rojén din ji serdana
cihén xeternak (Iénerina tenduristi, Iénerina ixtiyaran, [énerina seqetan yan dezgehén
sererastkiriné) dar biminin. Heke han di yek ji van mthengan de kar dikin beri vegeré bi
kardéré xwe re bipeyivin. Ger sistéma we ya berevaniyé pir lawaz e (minak han wergiré
transplantin yan ji Kimoteropiyé werdigirine) divé hGn van tedbirén z&de 4 rojén din ji bikin
(bi tevahi 7 roj pisti derketina ji izolkiriné).

Ger di roja 7an de nisanén we hebin

Ger di 24 saetén dawin yén izolkiriné de qgirika we &siya, cilim ji poz hat, kuxik yan béhna
we teng dibe, ji kerema xwe heya 24 saetan pisti nisanén we xilas bdn di izolkiriné de
biminin. Heke han bi xemin, telefone GP bikin.

Dema néziki kesanin yan bi wan re diaxfin maské li xwe bikin @ ji bo 3 rojén din ji serdana
cihén xeternak (Iénerina tenduristi, Iénerina ixtiyaran, [énerina seqetan yan dezgehén
sererastkiriné) dar biminin. Heke hdn di yek ji van mihengan de kar dikin beri vegeré bi
kardéré xwe re bipeyivin. Ger sistéma we ya berevaniyé pir lawaz e (minak han wergiré
transplantin yan ji Kimoteropiyé werdigirine) divé hGn van tedbirén z&de 4 rojén din ji bikin
(bi tevahi 7 rojan pisti derketina ji izolkiriné).

Ger pisti 7 rojan nisanén we yén din hebin (minak ta, serés) han dikarin ji izolkiriné
derkevin |Ié divé hGn doktoré xwe agahdar bikin.

Ger hdn di bin ¢cavdériya timeki kliniki de bin, timé we dé ji we re béje kengé ji izolkiriné
derkevin.

Pisti ku ez ji xwe-izolkiriné hatim berdan ma hin hewce ye ku ez tésté bikim?

Téstkirina ratin ya COVID-19 (wek tésta cavdériya cihé kar 0 xwendegehé) 8 hefteyan pisti
hdn ji xwe-izolkiriné der-dikevin nayé pésniyar kirin. Bi réveberé xwe re kontrol bikin.

Dé c¢i bibe ger ez disa bi keseki COVID-19 heye tékildarbim?

Kesén ku ji COVID-19 xilas bGn metirsiyeke kém heye ku ew di 8 hefteyan pisti derketina ji
izolkiriné careke din pékevin ji ber ku pir kes hin berevani (qabiliyeta serkirina nexwesiyé)
cé dibin.

Ger pisti 8 hefteyan ji serbestbdné hin bi keseki COVID-19 re bikevin tékiliyé, heta ku
nisanén we nebin, bi gisti hewceyi xwe-izolkiriné yan ji téstkiriné nake. Heke hin pisti 8
hefteyan ji serbestbdné bi keseki COVID-19 re bikevin tékiliyé, divé hin xwe-izolbikin, tésté
bikin G séwirmendiya Information for people exposed to COVID-19 (Agaht ji bo kesén ku bi
COVID-19 hatine téstkirin) G Get tested for COVID-19 (ji bo COVID-19 tést bibin) bisopinin.
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Divé ez kengi xwe vaksin bikim?

Bexsineke demki ye ses hefteyan ji roja ji virosé xilas dibi ji bo vaksinlédané heye. Ev bexsin
tené li NSW derbasdar e. Heke hewceye ku hin ji bo kar, xwendegehé, yan calakiyén din
yén li dadrésiyek e din werin vaksinkirin, ji kerema xwe gantnén wé wilayet yan herémé
bisopinin.

Heke hdn ji bo vaksina séyem mafdar bin, hGn dikarin wé vaksiné pisti ku han bi tevahti ji
enfeksiyoné rizgar ban werbigirn, ji bo pir kesan ev dora 4-6 hefteyan pisti destpékirina
enfeksiyoné ye. Ji bo bétir agahdari, COVID-19 vaccines: Frequently asked questions
(Vaksinén COVID-19: Pirsén Pir caran tén pirsin) G NSW Health Booster vaccination:
Frequently asked questions (Vaksinlédana Booster ya Tenduristiya NSW: Pirsén pir caran

téne pirsin) binére.

Dema ku ez di xwe-izolkiriné de me ¢i pistgiri heye?

Pistgiriya tenduristiya derdni

* NSW Mental Health Line - 1800 011 511

+ Beyond Blue helpline - 1800 512 348

+ Lifeline-131114

+ Kids Helpline - 1800 55 1800

« Service NSW mental wellbeing resources (Cavkaniyén tenduristiya derni)

Pistgiriya tunditdijiya malbati

+ Xeta alikariya destdiréjiya zayendi G tundGtGjiya malbati ya neteweyi 1800 RESPECT
(1800 737 732)

Tenduristiya NSW bi Sonder re hevkari kiriye ku xizmeta tendirGsti ya kesane ya 24/7 dide,
bi gihistina wegérén bi zimanan c(da G bi destxistina gelek xizmetén tenduristi bi telefoné.

Alikari bi zimané te

Ger péwistiya we bi wergér heye, ji kerema xwe telefone Xizmeta Wergerandiné (TIS
National) 131 450 bike. Ev xizmet belas 0 nehéni (sirri ye) ye.
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