
 

 

 

 

 

 
Βοηθήστε μας  
να προστατεύσουμε 
τους ενοίκους  

Οι κοινές λοιμώξεις όπως το κρυολόγημα, η γρίπη και η 
γαστρεντερίτιδα μπορεί να προκαλέσουν σοβαρές 
ασθένειες στους ενοίκους μας. 
• Εάν έχετε συμπτώματα κρυολογήματος ή γρίπης (όπως ρινική καταρροή, 

πονόλαιμο, βήχα ή πυρετό), καθυστερήστε την επίσκεψή σας μέχρι να 
περάσουν τα συμπτώματά σας. 

• Παρακαλούμε πλύνετε τα χέρια σας ή χρησιμοποιήστε απολυμαντικό 
χεριών όταν εισέρχεστε και βγαίνετε. 

• Εάν πρέπει να επισκεφθείτε το χώρο όταν δεν είστε καλά, πλύνετε τα 
χέρια σας με σαπούνι και νερό, φορέστε μάσκα προσώπου και ενημερώστε 
ένα μέλος του προσωπικού όταν φτάσετε.  

• Παρακαλείσθε να έχετε κάνει τους συνιστώμενους εμβολιασμούς σας. 
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