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COVID-19
সেল্ফ-আইসেোসেশন পরিবর্তন

আপনি যনি COVID-19 পরীক্ষায় পজেটিভ হি তজে 
আপিষাজে সেল্ফ-আইজেষাজেট েরষার প্রজয়ষােি সিই, 
তজে আপিষার তীব্র েক্ণগুজেষা (সযমি িষাে নিজয় 
পষানি পডষা, গেষা ে্যথষা, েষানি এেং জ্বর) িষা যষাওয়ষা 
পয্যন্ত আপিষাজে েষানডজত থষােষার পরষামি্য সিওয়ষা হজছে।

আপনি যনি বান়ি থেকে থবর হকে চাি আপনি অবশ্যই:

 • আভ্যন্তরীণ স্াকি এবং গিপনরবহকি মাস্ক ব্যবহার েরকবি

 • ব়ি সমাকবশ এবং জিােীণ্ণ আভ্যন্তরীণ স্ািগুক�া এন়িক়ে চ�কবি

 • গুরুের অসুস্োর উচ্চ ঝঁুনেকে োো ব্যনতিকির সাকে থিখা েরকবি িা, 
হাসপাোক� োকরা োকে যাকবি িা, বা েমপকষে ৭ নিকির জি্য ব়েস্ক বা প্রনেবন্ী 
যত্নের স্াকি যাকবি িা  

 • আপিার েম্ণকষেকরে েখি নিরকে হকব থস সম্পকে্ণ  আপিার নিক়োগেে্ণ ার সাকে 
েো ব�ুি।

আপিার যনি সনি্ণ  বা ফ্লু ’র �ষেণ োকে েকব অিুগ্রহ েকর বান়িকে োেুি এবং পরীষো 
েরুি। আপনি যনি COVID-19 অ্যানটিভাইরা� ওষুকের জি্য থযাগ্য হি েকব আপিার 
�ষেণগুক�া থিখার সাকে সাকেই পরীষো েরা গুরুত্বপূণ্ণ। এমিনে যনি আপনি 
COVID-19 পরীষোর ি� থিকগটিভ থপক�ও অসুস্ অবস্া়ে বান়িকে োেুি, যাকে 
আপনি আপিার নপ্র়েজি এবং সম্প্রিা়েকে সংক্ানমে িা েকরি।

যনিও এেটি পকজটিভ র্যানপড অ্যানটিকজি থেস্ট নিবন্ি েরা আর বাে্যোমূ�ে ি়ে, 
েকব NSW Health মািুষকে Service NSW -র সাকে োকির ি�াি�গুক�া নিবন্ি 
েরকে বক�, োরণ নিবন্ি আপিাকে স্াস্্য এবং অি্যাি্য সাহায্য থপকে সহা়েো 
েরকে পাকর। 

আপনার যদি ক�ান স্াস্থ্য দনয়ে উয়বেগ থায়� 
এবং ভাষা সহােতার প্রয়োজন হে, তাহয়ে 
131450 নম্বয়র অনুবাি এবং কিাভাষী পদরয়ষবা 
(TIS)-ক� �ে �রুন এবং 1800 022 222 নম্বয়র 
Healthdirect -এর জনথ্য বেুন।

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

