
health.nsw.gov.au October 2022 © NSW Health. SHPN (COHS) 220923
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COVID-19
स्व-आइसोलेसन परि्वर्तन

तपाईंले COVID-19 पोजेटिभ देखिएमा स्व-आइसोलेसनमा 
बसननु पददैन तर तपाईंमा देखिएका तीव्र लक्षणहरू (नाक बगने, 
घाँिी दुखने, िोकी लागने र ज्वरो आउने) नहराएसमम घरमै 
बसननुहुन तपाईंलाई सललाह टदइन्छ।

यटद तपाईं घरबाि बाहहर हनसकननु परेमा:

 • ईनडोर (indoors) स्थलहरूमा हुँदा र सा्व्वजहनक यातायातमा मासक लगाउननुहोस् 

 • ठूलो जमघि र भीडभाड भएको ईनडोर स्थलहरूमा नजाननुहोस्

 • गम्ीर हबमारीको उच्च जोखिममा रहेका व्यक्तिहरू, अस्पतालमा रहेका, ्वा ्वृद्ध ्वा अशति हेरचाह 
केनद्रमा रहेका कनु नै पहन व्यक्तिलाई  कममतमा 7 टदनको लाहग भेि्न नजाननुहोस्

 • तपाईं काय्वस्थलमा कहहले फक्व ननु प्छ्व भन्े बारेमा तपाईंको रोजगारदातासँग कनु रा गननु्वहोस्।

यटद तपाईंलाई रुघािोकी ्वा फलूको लक्षणहरू ्छन्  भने, कृपया घरमै बसननुहोस् र परीक्षण गराउननुहोस।् 
यटद तपाईं COVID-19 एननिभाइरल औषधीका लाहग योगय हुननुहुन्छ भने, लक्षणहरू देखिनेहबत्तिकै 
परीक्षण गराउननु जरुरी ्छ। यटद तपाईंको COVID-19 परीक्षणको नहतजा नेगेटिभ आएमा पहन हबरामी 
रहुनजेल घरमै बसननुहोस्, जसले गदा्व तपाईंका हरियजन र समनुदाय तपाईंबाि संक्रममत हुने्ैछनन् ।

र् याहपड एननिजेन परीक्षणको पोजेटिभ नहतजालाई दता्व गननु्व अब अहन्वाय्व नभए तापहन दता्व गरेमा 
यसले तपाईंलाई स्वास्य र अनय सहायता से्वाहरू रिापत गन्व गन्व मद्दत गनने भएकाले NSW Health 
ले सबैजनालाई Service NSW मा आफनो नहतजा दता्व गन्व आग्रह गद्व्छ।

यदि रपाईंसँग स्वास्यसम्बन्धि कुनै चिनरा छ ि 
रपाईंलाई भाषागर सहायरा िाहहनछ भने, अनु्वाि ि 
िोभाषे से्वा (TIS) लाई 131 450 मा फोन गनु्तहोस्  
ि 1800 022 222 मा Healthdirect सँग सम्पक्त  
गिाईदिन अनुिोध गनु्तहोस् ।

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

