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COVID-19
சுய-தனிமைப்பாட்டில் 
ஏற்ட்டுள்ள ைபாற்றம்

உங்களுக்கு COVID-19 இருப்பது உறுதிப்படுததப்பட்டால் நீங்கள் உங்களை 
சுய-தனிளைப்படுததிக்்்கடாள்ைவேண்டிய வதளே இல்ளலை, ஆனடாலும், 
உங்களுக்கு இருக்கும் தீேிர வ�டாயறிகுறி்கள் (�டாசிக் ்கசிவு, ்தடாண்ள் ேலி, 
இருைல் ைற்றும் ்கடாய்சசல் ஆ்கியன) ைளறயும் ேளர நீங்கள் வீடடிவலைவய 
இருக்்கவேண்டு்ைன சி்படாரிசு ்சயயப்படு்கிறது. 

நீங்கள் வீடள்ேிடடு ்ேைிவயறிவய ஆ்கவேண்டு்ைனில்:

 • உடபுறப ்பகுதி்கைிலும், ்்படாதுபவ்படாக்குேரதது ேசதி்கைிலும் இருக்கும்்்படாழுது மு்கக்்கேசம் ஒனளற 
அணிநதிருங்கள்

 • ்்பரும் கூட்ங்களையும், சன ்�ரிசல் ைிக்்க உடபுறப ்பகுதி்களையும் தேிருங்கள்

 • தீேிர வ�டாயேடாயப்படும் ஆ்பததில் உள்ைேர்களையும், ைருததுேைளனயில் உள்ைேர்களையும், அல்லைது 
முதிவயடார ்பரடாைரிபபு அல்லைது இயலைடாளையுள்வயடார ்பரடாைரிபபு ேசதி்கைில் உள்ைேர்களையும் குளறநதது 
7 �டாட்களுக்குப ்படாரக்்க்ச ்சல்லைடாதீர்கள்

 • உங்களுள்ய வேளலைததலைததிற்கு நீங்கள் எபவ்படாது திரும்்பி்ச ்சல்லைவேண்டும் என்பளதப ்பற்றி 
உங்களுள்ய முதலைடாைியு்ன வ்பசுங்கள். 

சைி அல்லைது சைிக்-்கடாய்சசலுக்்கடான அறிகுறி்கள் உங்களுக்கு இருநதடால், வீடடிவலைவய இருங்கள், 
அதது்ன COVID-19 வ�டாயறிவு்ச வசடாதளனளய வைற்்்கடாள்ளுங்கள். ளேரஸ்-எதிரபபு ைருநது்களுக்கு 
நீங்கள் தகுதி்்பறுவீர்கவையடானடால், உங்களுக்கு வ�டாயறிகுறி்கள் வதடானறியதும் கூடிய ேிளரேில் 
நீங்கள் வ�டாயறிவு்ச வசடாதளனளய வைற்்்கடாள்ைவேண்டியது முக்்கியம். உங்களுக்கு COVID-19 ்தடாற்று 
இல்ளலை எனற எதிரைளற முடிேிளன நீங்கள் ்்பற்றடாலும்கூ், உங்களுள்ய அன்பிற்குரியேர்களுக்கும், 
உங்களுள்ய சமூ்கததினருக்கும் இநதத ்தடாற்றிளன நீங்கள் ்க்ததடாைல் இருக்கும் ேள்கயில் நீங்கள் 
வ�டாயேடாயப்படடிருக்கும் ்கடாலைததில் வீடடிவலைவய இருங்கள். 

வ�டாயத்தடாற்று இருப்பளத உறுதிப்படுததும் ‘துரித வ�டாயறிவு்ச வசடாதளன’ (rapid antigen test)  
முடிவு ஒனளறப ்பதிவு ்சயயவேண்டும் எனற ்கட்டாயம் இனிவைல் இல்ளலையடாயினும்,  
சு்கடாதடார உதேி்களையும் ைற்ற ஆதரவுதேி்களையும் ்்பற சனங்களுள்ய  
வசடாதளன முடிவு்களைப ்பதிவு ்சயேது உதே இயலும் என்பதடால்  
Service NSW -உ்ன அேர்களுள்ய வசடாதளன முடிவு்களைப ்பதிவு  
்சயயுைடாறு NSW Health வ்கடடுக்்்கடாள்்கிறது. 

உடல்்நலதமதப ்ற்றறிய கவமலகள எதுவும் 
உஙகளுக்கு இருநதபால், ைறறும் மைபாழி உதவி 
உஙகளுக்குத ததமவப்ட்டபால், ‘மைபாழிம்யர்பபு 
ைறறும் மைபாழிம்யர்ததுமைபபு தேமவ’ 
(Translating and Interpreting Service (TIS)-மய 
131450-இல் அமழதது 1800 022 222-இல் Healthdirect 
தேமவயுடன் மதபாடர்புமகபாள்ளதவண்டுமைனக் 
தகளுஙகள. 

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

