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COVID-19
เปลี่่�ยนแปลงการแยกตััวตามลำำ�พังั

ท่่านไม่ต้่้องแยกตััวตามลำำ�พังัถ้้าผลตรวจ COVID-19 
เป็็นบวก แต่่แนะนำำ�ให้้อยู่่�กับบ้า้นจนกว่่าอาการ
รุุนแรง (น้ำำ�มููกไหล  เจ็็บคอ และเป็็นไข้)้ จะหายไป

ถ้้าจำำ�เป็็นต้้องออกจากบ้้าน:

	• ใส่ห่น้ากากเม่ื่�ออยู่่�ภายในอาคารและในยานพาหนะสาธารณะ

	• หลีกเลี่่�ยงการจัับกลุ่่�มใหญ่แ่ละภายในสถานที่่�ที่่�มีีคนแน่น่

	• ไม่ไ่ปเยี่่�ยมผู้้�ที่่�เสี่่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยหนัก ผู้้�ที่่�อยู่่�ในโรงพยาบาล หรืือสถานดููแล
ผู้้�สููงอายุุหรืือสถานดูแูลผู้้�พิกิาร เป็็นเวลาอย่า่งน้้อย 7 วััน

	• ติิดต่อกัับนายจ้้างเกี่่�ยวกัับเวลาที่่�ท่่านควรกลัับไปทำำ�งาน

ถ้้าท่่านมีีอาการเป็็นหวัดหรืือเป็็นไข้้หวัดใหญ่ ่ โปรดอยู่่�กับบ้้านและทำำ�การตรวจ  
ถ้้าท่่านมีีสิทิธิ์์�ได้้รับัยาต้้านเชื้้�อไวรััส COVID-19  เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องทำำ�การตรวจ
ในทัันทีีที่่�มีีอาการ   ถึึงแม้้ว่่าผลการตรวจ COVID-19 จะเป็็นลบ จงอยู่่�กับบ้้านใน
ระหว่างที่่�รู้้�สึ กึไม่ส่บาย  เพื่่�อว่่าท่่านจะไม่่แพร่เ่ชื้้�อโรคไปติดผู้้�ที่่�ท่่านรัักและชุุมชน

ถึึงแม้้ว่่าไม่ต้่้องลงทะเบีียนผลตรวจแรพิดิ แอนติิเจนที่่�เป็็นบวกอีีกต่่อไป NSW 
Health ขอให้้ผู้้�ที่่�มีีผลบวกลงทะเบียีนไว้้กัับ Service NSW เน่ื่�องจากการลง
ทะเบียีนสามารถช่ว่ยให้้ท่่านเข้้ารัับความช่ว่ยเหลืือทางด้้านสุุขภาพและด้้านอ่ื่�นๆ 

ในกรณีท่ีี่�ท่่านมีคีวามกังวลเกี่่�ยวกัับสุขุภาพ  
และต้้องการความช่ว่ยเหลืือทางด้้านภาษา  
โปรดติดต่อบริกิารแปลและล่่าม (TIS) หมายเลข 
131450 และขอให้ต่้่อ Healthdirect หมายเลข 
1800 022 222

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

