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COVID-19
เปลี่่�ยนแปลี่งการแยกตััวตัามลี่ำาพังั

ท่่านไม่ต้่้องแยกตั้วต้าม่ลำำาพังัถ้้าผลำต้รวจ COVID-19 
เป็็นบวก แต่้แนะนำาให้้อย่กั่บบา้นจนกว่าอาการ
รุนแรง (นำาม่่กไห้ลำ  เจ็บคอ แลำะเป็็นไข้)้ จะห้ายไป็

ถ้้าจำาเป็็นต้้องออกจากบ้าน:

 • ใส่ห่้น้ากากเม่่�ออย่ภ่ายในอาคารแลำะในยานพัาห้นะส่าธารณะ

 • ห้ลีำกเลีำ�ยงการจับกลุ่ำม่ให้ญ่แ่ลำะภายในส่ถ้านที่�ที่�มี่คนแนน่

 • ไม่ไ่ป็เยี�ยม่ผ้่ที่�เสี่�ยงต่้อการเจ็บป่็วยห้นัก ผ้่ที่�อย่ใ่นโรงพัยาบาลำ ห้รอ่ส่ถ้านดู่แลำ
ผ้่ส่ง่อายุห้รอ่ส่ถ้านดูแ่ลำผ้่พักิาร เป็็นเวลำาอยา่งน้อย 7 วัน

 • ติ้ดูต่้อกับนายจ้างเกี�ยวกับเวลำาที่�ท่่านควรกลัำบไป็ท่ำางาน

ถ้้าท่่านมี่อาการเป็็นห้วัดูห้ร่อเป็็นไข้้ห้วัดูให้ญ่ ่ โป็รดูอย่กั่บบ้านแลำะท่ำาการต้รวจ  
ถ้้าท่่านมี่ส่ทิ่ธิ�ไดู้รบัยาต้้านเชื้่�อไวรัส่ COVID-19  เป็็นส่ิ�งส่ำาคัญ่ที่�ต้้องท่ำาการต้รวจ
ในทั่นที่ที่�มี่อาการ   ถึ้งแม้่ว่าผลำการต้รวจ COVID-19 จะเป็็นลำบ จงอย่กั่บบ้านใน
ระห้ว่างที่�ร่ส้่กึไม่ส่่บาย  เพั่�อว่าท่่านจะไม่่แพัรเ่ชื้่�อโรคไป็ติ้ดูผ้่ที่�ท่่านรักแลำะชุื้ม่ชื้น

ถึ้งแม้่ว่าไม่ต้่้องลำงท่ะเบียนผลำต้รวจแรพัดิู แอนติ้เจนที่�เป็็นบวกอีกต่้อไป็ NSW 
Health ข้อให้้ผ้่ที่�มี่ผลำบวกลำงท่ะเบยีนไว้กับ Service NSW เน่�องจากการลำง
ท่ะเบยีนส่าม่ารถ้ชื้ว่ยให้้ท่่านเข้้ารับความ่ชื้ว่ยเห้ล่ำอท่างดู้านสุ่ข้ภาพัแลำะดู้านอ่�นๆ 

ในกรณีทีีี่�ท่ี่านมีคีวามีกังวลเกี�ยวกับสุขุภาพ  
และต้้องการความีช่ว่ยเหลือที่างด้้านภาษา  
โปรด้ติ้ด้ต่้อบรกิารแปลและล่ามี (TIS) หมีายเลข 
131450 และขอใหต่้้อ Healthdirect หมีายเลข 
1800 022 222

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

