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Thay d6i vé viéc tu cachly — NsW

Quy vi khéng can phai tu cach ly néu cé xét
nghiém duong tinh véi COVID-19 nhung quy vi nén
& nha cho dén khi hét han céc triéu ching céap tinh
(s6 mai, dau hong, ho va sot).

Néu quy vi can ra khoi nha:

« nén deo khau trang khi vao bén trong céc toa nha va khi dung phuong tién
chuyén chd céong cong

* trdnh céc cudc hoi hop déng nguoi va tranh nhirng noi déng duic bén trong cac
toa nha

» trong vong it nhéat la 7 ngay, khong dén tham nhirng ngudi c6 nguy co cao dé
bénh nang, nguoti dang & bénh vién, hodc co s& cham sdc nguoi gia hoac nguoi
khuyét tat

* hay thao luan véi chu nhan vé viéc khi nao thi quy vi nén trd lai lam viéc.

Néu quy vi co triéu ching cam lanh hoac s6t, vui long & nha va lam xét nghiém.
Néu quy vi hoi du diéu kién duoc nhan thuéc chong siéu vi COVID-19, viéc quan
trong la nén xét nghiém ngay khi quy vi khai phat triéu chirng. Ngay ca néu nhu
quy vi co két qua xét nghiém am tinh vai COVID-19, van c&r & nha néu khong khoe,
dé tréanh lay nhiém dén cong dong va nhirng ngudi than yéu cua quy vi.

Mac du hién nay nhirng nguai cé két qua xét nghiém khang nguyén nhanh (RAT)
duong tinh khéng bi bat budc phai dang ky két qua, NSW Health yéu cau

ho nén dang ky két qua xét nghiém véi Service NSW, vi viéc dang ky co

thé giup quy vi nhan duoc dich vu cham séc strc khoe va cac hd

tro khac.

Néu quy vi cé quan ngai gi vé strc khoe va can
théng dich vién hé tro dé lién lac, hay dién
thoai dén Dich vu Théong Phién dich (TIS)

qua s6 131450 va nho ho goi dén Healthdirect
qua s6 1800 022 222.
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