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COVID-19
မိမိကိုယ္တိုင္သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ျခင္းဆိ္ုင္ရာ 
ေျပာင္းလဲမႈ

သင့္တြင္ COVID-19 ေရာဂါပိုးေတြ႕႐ွိပါက ကိုယ္တိုင္သီးသန္႔ခြဲျခားေနထိုင္ရန္ မလိုအပ္ေ

သာ္လည္း ျပင္းထန္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား (ႏွာရည္ယိုျခင္း၊ လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း၊  

ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ ဖ်ားနာျခင္း) မေပ်ာက္ကင္းမီ အိမ္တြင္ေနရန္ အၾကံျပဳပါသည္။

အိမ္ကေန မျဖစ္မေန အျပင္ထြက္ရမည္ ဆိုလွ်င္ -

	• 	အလုံပိတ္အခန္းမ်ားအတြင္းႏွင့္ အမ်ားသုံးသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးယာဥ္မ်ားေပၚတြင္ ပါးစပ္/ႏွာေခါင္းစည္း တပ္ဆင္ပါ။

	• 	လူစုလူေဝးမ်ားႏွင့္ လူစည္ကားေသာ အလုံပိတ္အခန္းတြင္းေနရာမ်ားကို ေ႐ွာင္က်ဥ္ပါ။

	• 	ျပင္းထန္စြာ နာမက်န္းျဖစ္ႏိုင္ေသာသူမ်ား၊ ေဆး႐ုံတက္ေနေသာ သူမ်ား (သို႔မဟုတ္) သက္ႀကီး႐ြယ္အို (သို႔မဟုတ္) မသန္စြမ္းသူ 
ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးေဂဟာမ်ားသို႔ အနည္းဆုံး ၇ ရက္ခန္႔အထိ မသြားေရာက္ပါႏွင့္။

	• 	အလုပ္ခြင္သို႔ ျပန္လည္ဝင္ေရာက္ရမည့္အခ်ိန္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး မိမိအလုပ္႐ွင္ႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။

သင့္တြင္ အေအးမိျခင္း သို႔မဟုတ္ တုပ္ေကြးေရာဂါ လကၡဏာမ်ား ႐ွိပါက အိမ္တြင္ေန၍ ေဆးစစ္ပါ။ အကယ္၍ သင္သည္ 
COVID-19 ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးသတ္ေဆးဝါးမ်ား ရယူခြင့္ရွိပါက ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ေပၚလာသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ စမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္  
အေရးႀကီးပါသည္။ သင့္တြင္ COVID-19 ေရာဂါမေတြ႕ရွိလွ်င္ပင္ ေနမေကာင္းျဖစ္ေနပါက အိမ္တြင္ေနပါ။ မိမိ ခ်စ္ခင္ရသူမ်ားႏွင့္  
ပတ္ဝန္းက်င္ကို မကူးစက္ေစရန္ ျဖစ္သည္။

ေရာဂါေတြ႕ရွိသည့္ အန္တီဂ်င္အျမန္ စစ္ေဆးခ်က္ကို NSW Health တြင္ မျဖစ္မေန စာရင္းသြင္းရန္  
မလိုအပ္ေတာ့ေသာ္လည္း စာရင္းသြင္းထားလွ်င္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အျခားပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ားကို  
ရယူႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏ ေဆးစစ္ခ်က္ရလဒ္မ်ားကို Service NSW  
တြင္ စာရင္းသြင္းရန္ ေတာင္းဆိုပါသည္။

သင့္တြင္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ စိုးရိမ္မႈမ်ားႏွင့္ 
ဘာသာစကားဆိုင္ရာ အကူအညီ လိုအပ္ပါက  
ဘာသာျပန္ျခင္းႏွင့္ စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ (TIS) ၏  
ဖုန္းနံပါတ္ 131450 သို႔ေခၚဆိုၿပီး Healthdirect ၏  
ဖုန္းနံပါတ္ 1800 022 222 သို႔ ေမးျမန္းပါ။

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

