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COVID-19
Veisau ni Nomu Bula 
Rawati Koya
E sega ni gadrevi mo vakuwai iko ga kevaka o 
vakatovotovotaka na veika vinaka ki na COVID-19 ia 
e vakaturi mo tiko ga e vale me yacova ni sa yali na 
ivakatakilakila ca (na ucu, momosi, talei kei na katakata).

Kevaka mo sa biuta na vale:

 • dara e dua na matavulo ni tiko e loma kei na sala ni veitiki raraba

 • levea na veisoqoni lelevu kei na veivanua osooso ena loma ni vale

 • kakua ni sikovi ira na tamata ka rawa ni yaco kina na tauvimate bibi, dua e valenibula, se 
dua na valenibula qase se vakaleqai tu vakayago ke lailai me 7 na siga

 • vosa vei nomu itaukei ni cakacaka ena gauna e dodonu mo lesu kina ki na vanua ni 
cakacaka.

Kevaka e tiko na kemu ivakatakilakila ni batabata se na flu, yalovinaka mo tiko ga e vale ka 
vakatovolei. Kevaka o sa rawa ni vakayagataka na wainimate ni vukica ni COVID-19, sa ka bibi 
mo vakatovolei ena gauna ga o raica kina na ivakatakilakila. Kevaka mada ga o na rawata e 
dua na macala ca ni vakatovotovo ni COVID-19, mo tiko ga e vale ni o sega ni wawa, mo kakua 
kina ni tauvi ira na nomu daulomani kei na itikotiko.

E dina ga ni sa sega ni dodonu mo rejisitataka e dua na vakatovotovo totolo ni veitovo totolo 
ni NSW Health e kerei ira na tamata me ra rejisitataka na nodra macala ena Service NSW  
me vaka ni ko rejisita ki na Service ITAVI ni rawa ni vukei iko mo raica na ituvaki  
ni bulabula kei na veitokoni tale eso.

Kevaka e tiko e dua na leqa ena nomu 
bula ka gadreva na veitokoni ni vosa, 
qirita na Veiqaravi ni Vakavakadewa kei na 
Vakadewataki ni Vosa (TIS) ena 131450 ka 
kerea na Healthdirect ena 1800 022 222.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

