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COVID-19
સેલ્ફ-આઇસોલેશનમાં ્ેફર્ફાર

જો તમારું  COVID-19નું પરિક્ષણ હકાિાતમક આવે તો, 
તમાિે સેલ્ફ-આઇસોલેટ થવાની જરૂિ નથી, પિુંતું ભલામણ 
કિવામાં આવે છે કે જ્ાં સુધી તમાિા સપષ્ટ જણાતાં 
લક્ષણો (નાકમાંથી પાણી નીકળવું, ગળામાં ખિાશ, ખાંસી 
અને તાવ) દૂિ ન થા્ ત્ાં સુધી તમે ઘિે િહો.

જો તમાિે ઘિની બહાિ નીકળવું જ પડ ેતો:

 • જ્ાિે ઇમાિતોની અંદિ કે જાહેિ પરિવહનમાં હોવ ત્ાિે માસક પહેિો

 • મોટા મેળાવડા અને ઇમાિતની અંદિના ભીડવાળા ભાગમાં જવાનું ટાળો

 • ઓછામાં ઓછા ૭ રદવસો સુધી ગંભીિ બીમાિી થવાનું જોખમ વધુ હો્ તેવા લોકોની, 
અસપતાલોની અથવા વૃદ્ધ સંભાળ કે વવકલાંગ સંભાળ સુવવધાઓની મુલાકાત ન લેશો.

 • તમાિે કામ પિ પાછા ક્ાિે જવું જોઇએ તે વવષે તમાિા નોકિીદાતા સાથે વાત કિો.

જો તમને શિદી કે સળેખમનાં વિનહો હો્ તો, કૃપા કિીને ઘિે જ િહો અને પરિક્ષણ કિાવો. જો 
તમે COVID-19 વા્િસ વવિોધી સાિવાિ મેળવવાને પાત્ર હોવ તો, તમને વિનહો જણા્ કે તિત 
જ તમે પરિક્ષણ કિાવો તે મહતવનું છે. તમારું  COVID-19નું પરિક્ષણ નકાિાતમક આવે તો પણ 
અસવસથ હોવ ત્ાં સુધી ઘિે જ િહો, જેથી તમે તમાિા પ્રિ્જનો અને સમુદા્ને િેપ ન લગાડો.

આમ તો, હકાિાતમક િેપ્પડ એવનટજનટ પરિક્ષણની નોંધણી કિાવવી હવે ્ફિજજ્ાત નથી તેમ 
છતાં, NSW Health લોકોને તેમના પિીણામો Service NSW સાથે નોંધાવવા કહે છે, કાિણ 
કે નોંધણી તમને સવાસ્થ્ અને અન્ સહા્ મેળવવામાં સહા્ કિી શકે છે.

જો તમને કોઇ આરોગ્ય વિષ્યક ચિંતા હો્ય અને 
ભાષાકક્ય સહા્યની જરૂર હો્ય તો, અનુિાદ અને 
દભુાવષ્યા સેિા (TIS)ને ૧૩૧૪૫૦ પર ્ફોન કરો 
અને ૧૮૦૦ ૦૨૨ ૨૨૨ પર Healthdirectને 
જોડી આપિા કહો. 

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

