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COVID-19
ವಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕತ್ಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣ್

ನಿಮ್ಮ COVID-19 ಪರೇಕ್್ ಪಾಸಿಟಿವ್ ಎಂದು ಬಂದಿದ್ದರ್ ನಿೇವು 
ವಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕತ್ಯನುನು ಪಾಲ್ಸಬ್ೇಕ್ಲಲಿ.ಆದರ್ ನಿಮ್ಮ 
ರ್ೋೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು (ಮೋಗು ಸ್ೋೇರುವಿಕ್, ಗಂಟಲು ನ್ೋೇವು, 
ಖ್ಮು್ಮ ಮತುತಿ ಜ್ವರ) ಹ್ೋೇಗುವವರ್ಗ್ ಮನ್ಯಲ್ಲಿೇ ಇರುವುದನುನು 
ಸೋಚಿಸಲಾಗಿದ್.

ನಿೇವು ಮನ್ಯಂದ ಹ್ೋರಗ್ ಹ್ೋೇಗಲ್ೇಬ್ೇಕಾದಲ್ಲಿ 

 • ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಮತುತಿ ಸಾವ್ವಜನಿಕ ಸಾರಗ್ಯನುನು ಉಪಯೇಗಿಸುವಾಗ ಮಾಸ್ಕ ಧರಸಿ

 • ದ್ೋಡ್ಡ ಸಭ್ಗಳಂದ ಮತುತಿ ಜನಜಂಗುಳಯ ಒಳಾಂಗಣಗಳಂದ ದೋರವಿರ

 • ಯಾರು ವಿಪರೇತ ಕಾಯಲ್ಯಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದಾ್ದರ್ೋೇ, ಅಥವಾ ವೃದಾಧಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿದಾ್ದರ್ೋೇ ಅಥವಾ 
ವಿಕಲಾಂಗ ಸ್ೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದಾ್ದರ್ೋೇ ಅವರನುನು 7 ದಿನಗಳವರ್ಗ್ ಭ್ೇಟಿಯಾಗಬ್ೇಡಿ 

 • ನಿಮ್ಮ ಉದ್ೋಯೇಗದಾತರಬಳ ನಿೇವು ಯಾವಾಗ ಕ್ಲಸಕ್್ಕ ಮರಳಬ್ೇಕು ಎನುನುವಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ

ನಿಮಗ್ ನ್ಗಡಿ ಅಥವಾ ಶೇತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದ್ದರ್ ಮನಯಲ್ಲಿೇ ಇರ ಮತುತಿ ಪರೇಕ್್ ಮಾಡಿಸಿಕ್ೋಳಳಿ. 
ನಿೇವು COVID-19 ವ್ೈರಾಣುವಿರ್ೋೇಧಿ ಔಷಧಕ್್ಕ ಅರ್ವರಾಗಿದ್ದರ್, ರ್ೋೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡಕೋಡಲ್ೇ 
ಪರೇಕ್್ ಮಾಡಿಸಿಕ್ೋಳುಳಿವುದು ಬರು ಮುಖಯ. ನಿಮ್ಮ COVID-19 ಪರೇಕ್್ಯು ನ್ಗ್ಟಿವ್ ಆಗಿದ್ದರೋ 
ನಿಮ್ಮ ರ್ೋೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವರ್ಗ್ ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮೀಯರನುನು ಹಾಗು ಸಮಾಜವನುನು 
ಸ್ೋೇಂಕ್ನಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಲು  ಮನ್ಯಲ್ಲಿೇ ಇರ. 

ನಿಮ್ಮ ಶೇಘ್ರ ಆಂಟಿಜ್ನ್ ಪಾಸಿಟಿವ್ ಫಲ್ತಾಂಶವನುನು ನ್ೋಂದಾಯಸುವುದು ಖಡಾ್ಡಯವಲಲಿದಿದ್ದರೋ,  
Service NSW ನಲ್ಲಿ ನ್ೋೇಂದಾಯಸುವಂತ್ NSW Health ಜನರಲ್ಲಿ ಕ್ೇಳಕ್ೋಳುಳಿತತಿದ್.

ನಿಮ್ಮ ಆರ್ೋೇಗಯದ ಕುರತು ನಿಮಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಕಾಳಜಿ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮತುತಿ ಭಾಷ್ಯ ಸರಕಾರ ಬ್ೇಕ್ದ್ದಲ್ಲಿ, ಭಾಷಾಂತರ 
ಮತುತಿ ಅಥ್ವ ವಿವರಣ್ ಸ್ೇವಾ ವಿಭಾಗವನುನು (TIS) 
ದೋರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯ 131450 ಮೆೇಲ್ ಸಂಪಕ್್ವಸಿ, ಮತುತಿ 
Healthdirect 1800 022 222 ಸಂಖ್ಯಯಮೆೇಲ್ ವಿಚಾರಸಿ.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

