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COVID-19
ការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រចំំពោះ�ះការដាក់់ខ្លួា�នឱ្យយពោះ�
ដាច់ំពោះដាយឡែ�ក់ពីីពោះ�
អ្ននកមិិនចាំបំាច់់ដាក់ខ្លួួ�នឱ្យយនៅ�ដាច់់នៅដាយឡែ�កពីីនៅ�នៅ� ប្រ�សិិននៅ�ីអ្ននកនៅ�ើីនៅ�សិតវិជិ្ជជមាន 
COVID-19 �ុ�ឡែនតនៅនះប្រ�វូិបានឡែ�នាំឱំ្យយអ្ននកស្នាន ក់នៅ�ផ្ទះះះ រហូ�ូដល់់នៅ��សិញ្ញាា ប្រសិចួ់
ប្រស្នាវិរ�ស់ិអ្ននក (នៅហូៀរសំិនៅបារ ឈឺឺ�ំពីង់់ក កអក និង់នៅ�ត ខ្លួួ�ន) ប្រជ្ជះប្រសិ�ះ។

ប្រ�សិិននៅ�ីអ្ននកប្រ�វូិឡែ�ចាំកនៅច់ញពីីផ្ទះះះ៖

 • ពាក់មុាស់ិនៅពីល់នៅ�កន�ង់អ្នគារ និង់នៅពីល់នៅ�ើីដំនៅ�ីរតាមិយានដឹកជ្ជញ្ជូជនូស្នាធារ�ៈ

 • នៅជ្ជៀសិវាង់ការជ្ជ��ជ្ជ�ំ�ំៗ និង់�កីឡែនងួ់កន�ង់អ្នគារមានមិន�សិសនៅប្រចី់នកកក�ញ

 • ក�ំនៅ�សិ�រសិ�ខ្លួ��កខមិន�សិសឡែដល់មានហានិភ័័យខ្លួពស់ិនៃនជំ្ជងឺ់�ងន់�ងរ នរណាមាន ក់នៅ�កន�ង់មិនះីរនៅពី�យ ឬកឡែនងួ់ឡែ�ទាំមំិន�សិសចាំស់ិ 
 ឬមិន�សិសពិីការយុាង់នៅហាច់ណាស់ិ៧នៃ�ង

 • និយាយជាមិ�យនិនៅយាជ្ជករ�ស់ិអ្ននក អំ្នពីីនៅពីល់ណាឡែដល់អ្ននក��រឡែ�ប្រ���់នៅ�កឡែនងួ់នៅ�ើីការវិញិ។

ប្រ�សិិននៅ�ីអ្ននកមាននៅ��សិញ្ញាា ប្រ�នុផ្តាត ស្នាយ ឬប្រ�នុផ្តាត ស្នាយ�ំ សិមូិស្នាន ក់នៅ�ផ្ទះះះ នៅហូយីនៅ�ើីនៅ�សិត។ ប្រ�សិិននៅ�ីអ្ននកមានសិិ�ិ�ិ��ល់បាន 
ថ្នាំន ពំីាបាល់ប្រ�ឆាំងំ់នឹង់វិរី �សិ COVID-19 នៅនាំះវាមានស្នារៈសំិខាន់ណាស់ិកន�ង់ការនៅ�ើីនៅ�សិតភួ្លាមិៗ នៅ�នៅពីល់អ្ននកនៅកី�នៅ��សិញ្ញាា ។ 
នៅទាំះ�ីជាអ្ននក���ល់បានល់�ផិ្ទះល់នៅ�សិត COVID-19 អ្នវិជិ្ជជមានក៏នៅដាយ សិមូិស្នាន ក់នៅ�ផ្ទះះះខ្លួ�ៈនៅពីល់មិិនប្រសិលួ់ខ្លួួ�ន នៅដីមិីកី�ំឱ្យយអ្ននកច់មិងួ់
នៅ��ដល់់មិន�សិសជា�ីប្រសិឡាញ់ និង់សិហូ�មិន៍រ�ស់ិអ្ននក។

នៅទាំះ�ីជាវាឡែល់ង់�ប្រមិវូិឱ្យយច់�ះ�ញ្ជូជីការនៅ�ើីនៅ�សិតអ្នង់់�ឡីែហូសនរហូស័ិវិជិ្ជជមានកតី NSW Health នៅសិនីសិ�ំឱ្យយប្រ�ជាជ្ជនច់�ះ�ញ្ជូជីល់�ផិ្ទះល់រ�ស់ិ
ពី�កនៅ�ជាមិ�យ Service NSW ពីីនៅប្រពាះថ្នាំការច់�ះ�ញ្ជូជីអាច់ជ្ជ�យអ្ននកឱ្យយ���ល់បានការគាបំ្រ�ឡែផ្ទះនកសិ�ខ្លួភ្លាពី  
និង់ជំ្ជន�យនៅផ្ទះសង់នៅ�ៀ�។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការប្រ�យួបារម្ភភអំ្ន�ើសុិខភា�  
បើ�ើយប្រ�វូការជំំនួយផ្នែ�នកភាសា សូិម្ភទូូរសិ�ទបើ�បើសិវាកម្ភម
�កផ្នែប្រ�ភាសាសិរបើសិរ និង�កផ្នែប្រ�ផ្ទាទ ល់់មា�់ (TIS)  
តាម្ភបើល់ខ 131450 បើ�ើយបើសិនើសំុិ Healthdirect  
តាម្ភទូូរសិ�ទបើល់ខ 1800 022 222។

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

