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COVID-19
ការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រចំំពោះ�ះការដាក់់ខួ្លួ�នឱ្យយនៅ�
ដាច់់ដោ�យឡែ�កពីីគេ�
អ្ននកមិិនចាំបំាច់់ដាក់់ខ្លួួ�នឱ្យយនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�កពីីគេ�ទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតវិជិ្ជជមាន 
COVID-19 បុ៉ុ�ន្តែ�ែនេះ�ះត្រូ�វូបានណែ�នាំឱំ្យយអ្ននកស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ� រហូតូដល់់រោ�គសញ្ញាា ស្រួ�ចួ
ស្រា�វរបស់អ្ននក (ហៀ�ៀរសំំបោ�រ ឈឺឺបំំពង់់ក ក្អអក និិងក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន) ជ្រះ�ះស្រ�ឡះះ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូតែ�ចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�៖

	• ពាក់់ម៉ាាស់ ពេ�លនៅ�ក្នុុ�ងអគារ និិងពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រតាមយានដឹឹកជញ្ជូូ�នសាធារណៈៈ

	• ជៀ�ៀសវាងការជួួបជុំំ�ធំៗ និិងទីកីន្លែ�ែងក្នុុ�ងអគារមានមនុុស្សសច្រើ��ើនកកកុុញ

	• កុំំ�ទៅ�សួួរសុុខទុុក្ខខមនុុស្សសដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ នរណាម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬកន្លែ�ែងថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់ 
 ឬមនុុស្សសពិិការយ៉ាាងហោ�ច ណាស់់៧ថ្ងៃ�ៃ

	• និិយាយជាមួួយនិិយោ�ជករបស់អ្ននក អំំពីីពេ�លណាដែ�លអ្ននកគួួរតែ�ត្រ�ឡប់ទៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការវិញិ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា គ្រុ�នុផ្តាាសា យ ឬគ្រុ�នុផ្តាាសា យធំំ សូមូស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាន 
ថ្នាំំ�ព្យា ាបាលប្រ�ឆាំងំនឹងវីរីុុស  COVID-19 នោះ�ះវាមានសារៈ�សំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតភ្លាាម ៗ នៅ�ពេ�លអ្ននកកើ�ើតរោ�គសញ្ញាា ។ 
ទោះ�ះបីីជាអ្ននកទទួួលបានលទ្ធធផលតេ�ស្តត COVID-19 អវិជិ្ជជមានក៏៏ដោ�យ សូមូស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ�ខណៈៈពេ�លមិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយអ្ននកចម្លលង
រោ�គដល់់មនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់ និិងសហគមន៍របស់អ្ននក។

ទោះ�ះបីីជាវាលែ�ងតម្រូ�វូឱ្យយចុះះ�បញ្ជីី�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអង់់ទីហី្សែ�ែនរហ័ស័វិជិ្ជជមានក្តីី� NSW Health ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយប្រ�ជាជនចុះះ�បញ្ជីី�លទ្ធធផលរបស់
ពួួកគេ�ជាមួួយ Service NSW ពីីព្រោះ��ះថាការចុះះ�បញ្ជីី�អាចជួួយអ្ននកឱ្យយទទួួលបានការគាំទំ្រ�ផ្នែ�ែកសុុខភាព  
និិងជំនួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីសុខភាព  
ហើ�ើយត្រូ�វូការជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសា សូូមទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាកម្មម
បកប្រែ��ភាសាសរសេ�រ និិងបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់់ (TIS)  
តាមលេ�ខ 131450 ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ� Healthdirect  
តាមទូូរសព្ទទលេ�ខ 1800 022 222។

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

