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COVID-19
ການປ່່ຽນແປງໃນການແຍກຕົົນເອງ

ທ່່ານບໍ່ຈ່ຳຳເປັັນຕ້້ອງແຍກຕົົວຢູ່່�ໂດດດ່່ຽວຫາກກວດພົບົ
ວ່່າເປັັນCOVID-19 ທາງບວກ ແຕ່່ແນະນຳຳໃຫ້້ທ່່ານຢູ່່�ເຮືືອນຈົົນ
ກວ່່າອາການຮຸຸນແຮງ (ນ້ຳຳ�ມູູກໄຫຼ,ຼ ເຈັັບຄໍ,ໍ ໄອ ແລະ ໄຂ້)້ຈະຫາຍໄປ.

ຖ້້າທ່່ານຈຳຳເປັນັຕ້້ອງອອກຈາກເຮືືອນ:

	• ໃສ່່ໜ້າ້ກາກໃນເວລາຢູ່່�ພາຍໃນຫ້້ອງ ແລະ ໃນການຂົນົສົ່່�ງສາທາລະນະ

	• ຫຼີີ�ກລ່່ຽງການຊຸຸມນຸມໃຫຍ່່ ແລະ ບ່ອ່ນທີ່່�ແອອັັດ

	• ຫ້້າມໄປຢາມຜູ້້�ທີ່່�ມີີຄວາມສ່່ຽງສູູງທີ່່�ຈະເປັນັພະຍາດຮ້້າຍແຮງ, ຜູ້້�ທີ່່� ຢູ່່�ໃນໂຮງໝໍ,ໍ ຫຼືື� ສະຖານທີ່່�ດູູແລຜູ້້�ສູູງ
ອາຍຸຸ ຫຼືື�ຄົນພິິການເປັນັເວລາຢ່່າງໜ້ອ້ຍ 7 ມື້້� .

	• ລົົມກັບນາຍຈ້້າງຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບເວລາທີ່່�ທ່່ານຄວນກັັບຄືນໄປບ່ອນເຮັັດວຽກ.

ຖ້້າທ່່ານມີີອາການເປັນັຫວັັດ ຫຼືື�ເປັນັໄຂ້ຫ້ວັັດໃຫຍ່່, ກະລຸຸນາຢູ່່�ເຮືືອນ ແລະ ທຳຳການກວດ. ຖ້້າທ່່ານມີີສິດໄດ້້ຮັັບ
ຢາຕ້້ານໄວຣັັສ COVID-19, ມັັນເປັນັສິ່່�ງສຳຳຄັັນທີ່່�ຈະຕ້້ອງທຳຳການກວດທັັນທີີທີ່່� ທ່່ານມີີອາການ. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າ
ທ່່ານໄດ້້ຮັັບຜົນົກວດ COVID-19 ເປັນັທາງລົົບ, ຈົ່່�ງຢູ່່�ເຮືືອນໃນຂະນະທີ່່�ບໍ່ສ່ະບາຍ, ເພື່່�ອທ່່ານຈະບໍ່ເ່ຮັັດໃຫ້້
ເກີີດການຕິິດເຊື້້�ອຕ່ໍ່ຄົົນທີ່່�ທ່່ານຮັັກ ແລະ ຊຸຸມຊົນົຂອງທ່່ານ.

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າມັັນບໍ່ຈ່ໍາາເປັນັທີ່່� ຕ້້ອງລົົງທະບຽນການກວດ   ຣາປິດິແອນຕິິເຈັັນໃນທາງບວກກໍຕໍາມ  
NSW Health ຂໍໃໍຫ້້ປະຊາຊົົນລົົງທະບຽນຜົນົໄດ້້ຮັັບຂອງພວກເຂົາົກັັບ Service NSW ຍ້້ອນວ່່າການ
ລົົງທະບຽນສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານເຂົ້້� າເຖິິງເລື້້�ອງສຸຸຂະພາບ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ອື່່�ນໆ.

ຖ້້າທ່່ານມີຄີວາມກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບສຸຸຂະພາບ ແລະ ຕ້້ອງການ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອດ້້ານພາສາ, ໃຫ້້ໂທຫາບໍລິໍິການແປເອກະສານ 
ແລະ ການແປພາສາ (TIS) ຕາມເບີີ 131450 ແລະ ຂໍເໍອົົາ 
Healthdirect ທີ່່�ເບີ ີ1800 022 222.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

