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COVID-19
ການປ່່ຽນແປ່ງໃນການແຍກຕົົນເອງ

ທ່່ານບໍ່ຈ່ຳຳເປັັນຕ້້ອງແຍກຕົ້ວຢູ່່�ໂດດດ່ຽວຫາກກວດພົບົໍ່
ວ່າເປັັນCOVID-19 ທ່າງບໍ່ວກ ແຕ່້ແນະນຳໃຫ້ທ່່ານຢູ່່�ເຮືືອນຈົຳນ
ກວ່າອາການຮຸືນແຮືງ (ນຳາມູ່ກໄຫ,ຼ ເຈັຳບໍ່ຄໍ,ໍ ໄອ ແລະ ໄຂ້)້ຈຳະຫາຍໄປັ.

ຖ້້າທ່່ານຈຳຳເປັນັຕ້້ອງອອກຈຳາກເຮືືອນ:

 • ໃສ່່ໜ້າ້ກາກໃນເວລາຢູ່່�ພົາຍໃນຫ້ອງ ແລະ ໃນການຂ້ນົສົ່�ງສ່າທ່າລະນະ

 • ຫຼ�ກລ່ຽງການຊຸຸມູນຸມູໃຫຍ່ ແລະ ບໍ່ອ່ນທ່��ແອອັດ

 • ຫ້າມູໄປັຢູ່າມູຜູ່້ທ້່��ມູ�ຄໍວາມູສ່່ຽງສ່່ງທ່��ຈຳະເປັນັພົະຍາດຮ້ືາຍແຮືງ, ຜູ່້ທ້່�� ຢູ່່�ໃນໂຮືງໝໍ,ໍ ຫືຼ ສ່ະຖ້ານທ່��ດແ່ລຜູ່້ສ່້່ງ
ອາຍຸ ຫຼືຄົໍນພິົການເປັນັເວລາຢູ່�າງໜ້ອ້ຍ 7 ມືູ� .

 • ລົມູກັບໍ່ນາຍຈ້ຳາງຂ້ອງທ່່ານກ່ຽວກັບໍ່ເວລາທ່��ທ່່ານຄໍວນກັບໍ່ຄືໍນໄປັບ່ໍ່ອນເຮັືດວຽກ.

ຖ້້າທ່່ານມູ�ອາການເປັນັຫວັດ ຫຼືເປັນັໄຂ້ຫ້ວັດໃຫຍ່, ກະລຸນາຢູ່່�ເຮືືອນ ແລະ ທ່ຳການກວດ. ຖ້້າທ່່ານມູ�ສິ່ດໄດ້ຮັືບໍ່
ຢູ່າຕ້້ານໄວຣັັສ່ COVID-19, ມັູນເປັນັສິ່�ງສ່ຳຄັໍນທ່��ຈຳະຕ້້ອງທ່ຳການກວດທັ່ນທ່�ທ່�� ທ່່ານມູ�ອາການ. ເຖິ້ງແມູ່ນວ່າ
ທ່່ານໄດ້ຮັືບໍ່ຜູ້ນົກວດ COVID-19 ເປັນັທ່າງລົບໍ່, ຈົຳ�ງຢູ່່�ເຮືືອນໃນຂ້ະນະທ່��ບໍ່ສ່່ະບໍ່າຍ, ເພົື�ອທ່່ານຈຳະບໍ່ເ່ຮັືດໃຫ້
ເກ�ດການຕິ້ດເຊຸື�ອຕ່້ຄົໍນທ່��ທ່່ານຮັືກ ແລະ ຊຸຸມູຊຸນົຂ້ອງທ່່ານ.

ເຖິ້ງແມູ່ນວ່າມັູນບໍ່ຈ່ຳຳເປັນັທ່�� ຕ້້ອງລົງທ່ະບໍ່ຽນການກວດ   ຣັາປັດິແອນຕິ້ເຈັຳນໃນທ່າງບໍ່ວກກຕໍ້າມູ  
NSW Health ຂ້ໃໍຫ້ປັະຊຸາຊົຸນລົງທ່ະບໍ່ຽນຜູ້ນົໄດ້ຮັືບໍ່ຂ້ອງພົວກເຂ້າົກັບໍ່ Service NSW ຍ້ອນວ່າການ
ລົງທ່ະບໍ່ຽນສ່າມູາດຊຸ່ວຍໃຫ້ທ່່ານເຂ້ົ� າເຖິ້ງເລື�ອງສຸ່ຂ້ະພົາບໍ່ ແລະ ການຊຸ່ວຍເຫືຼອ ອື�ນໆ.

ຖ້້າທ່່ານມີຄີວາມີກັັງວົນກ່ັຽວກັັບສຸຸຂະພາບ ແລະ ຕ້້ອງກັານ
ກັານຊ່່ວຍເຫືຼື�ອດ້້ານພາສຸາ, ໃຫ້ຼືໂທ່ຫຼືາບລິໍກັານແປເອກັະສຸານ 
ແລະ ກັານແປພາສຸາ (TIS) ຕ້າມີເບີ 131450 ແລະ ຂເໍອົາ 
Healthdirect ທີ່�ເບ ີ1800 022 222.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

