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COVID-19
സ്വയം ഒറ്റപ്പെടലിൽ മാറ്റം

നിങ്ങൾക്ക് COVID-19 പ�ോസിറ്റീവ് ആണെന്ക് �രിപ�ോധിച്ചു 
കോെുകയോണെങ്ിൽ സ്വയം ഒറ്ണപെപേണ്ടതില്ല, എന്ോൽ 
നിങ്ങളചുണേ ണ�ണടെന്ുണ്ടോയ ലക്ഷെങ്ങൾ (മൂണക്ോലിപെക്, 
ണതോണ്ടപേദന, ചുമ, �നി) മോറുന്ത് േണര േറീടെിൽ തണന് 
തുേരോൻ �ു�ോർ� ണചയ്ചുന്ു.

നിങ്ങൾക്ക് വീടിനു പുറത്തേക്ക് ത്പോകണമെങ്ിൽ: 

 • വീടിനകതേുും മപോതുഗതോഗതസെയതേുും െോസ്ക് ധരിക്ുക

 • വലിയ ഒതേുത്േരലുകളുും തിരത്ക്റിയ അകതേളങ്ങളുും ഒഴിവോക്ുക

 • കഠിനെോയ അസുഖും വരോനുള്ള സോധ്യത കൂടുതലുള്ള ആളുകമളത്യോ, 
ആശുപതതിയിലുള്ളവമരത്യോ, തപോയെോയവമരത്യോ വവകല്യെുള്ളവമരത്യോ 7 
ദിവസത്തേമക്ങ്ിലുും സന്ദർശിക്ോതിരിക്ുക

 • നിങ്ങൾ എത്്ോഴോണ് ത്�ോലിസ്ഥലത്തേക്ക് െടത്ങ്ങണ്ടമതന്ക് നിങ്ങളുമട മതോഴിലുടെത്യോട് 
സുംസോരിക്ുക.

നിങ്ങൾക്ക് �ലത്ദോഷതേിനമറത്യോ പനിയുമടത്യോ ലക്ഷണങ്ങൾ ഉമണ്ടങ്ിൽ, ദയവോയി വീട്ിൽ 
തമന് ഇരുന്ു പരിത്ശോധന നടതേുക. നിങ്ങൾ COVID-19 ആൻറിവവറൽ െരുന്ുകൾക്ക് 
ത്യോഗ്യനോമണങ്ിൽ, ത്രോഗലക്ഷണങ്ങൾ കണ്ടോലുടൻ പരിത്ശോധനയ്ക്ക് വിത്ധയെോത്കണ്ടത് 
തപധോനെോണ്. നിങ്ങൾക്ക് മനഗറ്ീവ് COVID-19 പരിത്ശോധനോ ഫലും ലഭിച്ോലുും, സുഖെില്ോതേ 
സെയതേക് വീട്ിൽ തമന് തുടരുക, എന്ോൽ നിങ്ങളുമട തപിയമ്ട്വമരയുും സെൂഹമതേയുും 
ബോധിക്ില്.

ത്പോസിറ്ീവ് റോ്ിഡ് ആനറി�ൻ മടസ്റക് ര�ിസ്റർ മേത്യേണ്ടത് ഇനി  
നിർബന്ധെമല്ങ്ിലുും, ആത്രോഗ്യവുും െറ്ക് പിന്ുണയുും ആക് സസ്  
മേയേോൻ ര�ിസ്ത്തടഷൻ നിങ്ങമള സഹോയിക്ുമെന്തിനോൽ,  
NSW Health-ൽ അവരുമട ഫലങ്ങൾ ര�ിസ്റർ മേയേോൻ  
Service NSW ആളുകത്ളോട് ആവശ്യമ്ടുന്ു.

നിങ്ങൾക്ക് എപ്തെങ്ിലും ആര�ാഗ്യ 
പ്രശ് നങ്ങളുപ്ടെങ്ിൽ ഭാഷാ ്രിതെുണ 
ആവശ്യമുപ്ടെങ്ിൽ, 131450 എന്ന നമ്പറിൽ 
വിവർത്തന, വ്യാഖ്യാന രസവനപ്ത്ത 
(TIS) വിളിച്ക് 1800 022 222 എന്ന നമ്പറിൽ 
Healthdirect ആവശ്യപ്പെടുക.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

