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COVID-19
ځان بیلولوکې بدلون 

که تاسې کومه بله روغتیايې اندیښنه لرئ او ژبې 
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October 2022 © NSW Health. SHPN (COHS) 220923health.nsw.gov.au

که تاسو د COVID-19 په آزمایښت کې مثبت وښودل شوئ نوتاسو اړنه یاست 

چې ځان بیل وساتئ مګرسپارښتنه کيږې ترهغه چې ستاسې ویجاړه نښانې )پزی 

بهیدل، ستونې درد، ټوخی اوتبه( دمننځه  نه وې تلې په کور پاتې شئ. 

که تاسې باید کورنه بهرلاړشئ:

په دننه ځایونو او عامه ترانسپورت کې باید ماسک واغوندئ 	

غټوغونډواو مزدحم ځایونوتګ  څخه ډډه وکړئ  	

هغه خلک چې د ډیري ناروغې په لوړه کچه خطر، او څوک چې په روغتون یا  	

بوډاګانو ساتلوځایونوکې دي اقلأ تر7 ورځو پورې لیدنه مه کوئ 

خپل کارفرما سره خبرې وکړئ چې تاسې کله کولې شئ بیرته د کارځای ته ستون شئ.  	

که تاسې د ریزش یا زکام نښاني لرئ، لطفأ په کورپاتې شئ او آزمایښت وکړئ. که تاسې 

د COVID-19 ویروس ضد دوایانو د پاره برخمن یاست، همدا چې نښاني موملاحظه 

 COVID-19 کړه ډیره مهمه ده چې سمدستې آزمایښت وکړئ. حتا که ستاسې د

آزمایښت پایله منفې هم وښودل شي، کله چې ناروغ یاست په کور پاتې شئ، ترڅوخپله 

خواږه یاران اوټولنه په مکروب اختته نکړې.   

سره له دې چې rapid antigen ازمایښت مثبت پایله راجسترکول اجباری نه ده 

NSW Health خلکونه غوښتنه کوې چې دوې خپله نتیجه د Service NSW سره 

راجسترکړې دغه راجسترکولوسره کولې شئ تاسې روغتیایې او نورملاتړو مرستو ته لاس 

رسې ومومئ.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

