NSW Health Polish

COVID-19 A
Zmiany dotyczace zasad NSW
samoizolacji

Nie musisz poddawacd sie samoizolacji po uzyskaniu
dodatniego wyniku w kierunku COVID-19, ale
zalecamy, aby pozosta¢ w domu do czasu ustgpienia
ostrych objawéw (katar, bol gardta, kaszel i
goraczka).

Jesli musisz wyjs¢ z domu:
* nos$ maseczke w pomieszczeniach i w Srodkach transportu publicznego
* unikaj duzych zgromadzen i zattoczonych pomieszczen

* przez co najmniej 7 dni nie odwiedzaj oséb z grupy wysokiego ryzyka ciezkiej
postaci choroby ani tych, co znajduja sie w szpitalu lub w domu opieki dla oséb w
starszym wieku lub dla 0sdb niepetnosprawnych

* omow z pracodawca, kiedy mozesz powrdécié do pracy.

Jesli masz objawy przezigbienia lub grypy, zostann w domu i poddaj sie testom. Jesli
sie kwalifikujesz do otrzymywania lekéw przeciwwirusowych na COVID-19, istotne
jest, aby poddac sie testom, jak tylko pojawig sie u ciebie objawy. Nawet jesli wynik
badania w kierunku COVID-19 okaze sie ujemny, na czas choroby zostarh w domu,
aby nie zarazac¢ swoich najblizszych i os6b w lokalnej spotecznosci.

Chociaz zgtaszanie dodatniego wyniku szybkiego testu antygenowego nie
jest juz obowigzkowe, NSW Health prosi, aby rejestrowac wyniki w
Service NSW, jako ze rejestracja utatwi ci dostep do ustug medycznych

i pomocy innego typu.

Jesli chcesz porozmawiaé na temat swojego
stanu zdrowia, a wymagasz pomocy
ttumacza, zadzwon do Telefonicznej Stuzby
Ttumaczy (Translating and Interpreting
Service, TIS) pod numer 131450 i popros

o potaczenie z Healthdirect pod numerem
1800 022 222.
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

