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NSW Health Sinhalese

COVID-19
ස්වයංං හුදෙෙකලාාවට සිදුවන 
දෙවනස්කම්

ඔබට COVID-19 ආසාාදනය ඇති බවට පරීක්ෂණයකින් සානාථවුණි 
නම්, ඔබ ස්වයං හුදෙදකලාාවිය යුතු නැත. ඔබදෙ� දරුැණු දෙරුෝග 
ලාක්ෂණ (නාසාදෙයන් දෙසාාටු ගැලීම, උගුදෙ� ආසාාදන, කැස්සා සාහ 
උණ) නැතිවන දෙතක් නිවදෙස් රුැඳී සිටීම නි�දෙේශ කරුයි.

ඔබ නිවසින් පිටව යන්දෙන් නම්:

 • ඇතුලාත ස්ථානවලා සිටින විට දෙහෝ මහජන පරවාහන දෙස්වාවලා යන විට මුව ආවරුණයක් පළදින්න

 • විශාලා ජන හමු සාහ ජනාකී�ණ ඇතුලාත ස්ථාන මඟ හරින්න

 • අවම වශදෙයන් දින 7 ක් යන දෙතක්, දරුැණු දෙලාසා දෙරුෝගාතුරුවීදෙම් වැඩි අවධාානමක් ඇති අය, දෙරුෝහලාක 
සිටින අදෙයකු, දෙහෝ වැඩිහිටි නිවසාක දෙහෝ ආබාධිත රුැකවරුණ පහසුකමක සිටින අදෙයකු හමුවීමට 
දෙනායන්න

 • ඔබදෙ� රුැකියා ස්ථානයට යායුතු දිනය සාම්බන්ධාදෙයන් ඔබදෙ� දෙස්වාදෙයෝජකයා සාමඟ කථා කරුන්න

ඔබට දෙසාම්පරතිශ�ාව දෙහෝ උණ සාම්බන්ධා දෙරුෝග ලාක්ෂණ ඇතිනම්, කරුැණාකරු නිවදෙස් රුැඳී සිට පරීක්ෂා කරුවා 
ගන්න. ඔබ COVID-19 ඇන්ටි වයිරුල් දෙබාදෙහත් ලාබා ගැනීමට සුදුසුකම් ඇතිනම්, ඔබදෙ� දෙරුෝග ලාක්ෂණ 
ඇතිවනවාත් සාමඟම පරීක්ෂා කරුවා ගැනීම වැදගත්දෙ�. ඔබට පරීක්ෂණදෙයන් COVID-19 දෙරුෝගය ආසාාදනය 
දෙනාවුණු බව තහවුරුැ වුවද, අසානීප කාලාදෙ�දී නිවදෙස් රුැඳී සිටින්න, දෙම් මගින් ඔබදෙ� සාමීපතමයන් සාහ 
පරජාවට ආසාාදන ඇති දෙනාකලා හැකිය.

තව දුරුටත් ආසාාදනය ඇති බවට රුැපීඩ් ඇන්ටිජන් පරීක්ෂණයකින් තහවුරුැ වුවද,  
ඒ බව ලියාපදිංචි කිරීම අත�ාවශ� දෙනාවූවද, NSW Health මගින් ඉල්ලාා සිටින්දෙන්  
Service NSW සාමඟ ලියාපදිංචි වන දෙලාසාටය. දෙ�තුව ලියාපදිංචිය මගින්  
ඔබට දෙසාෞඛ්ය�ය දෙස්වා සාහ දෙවනත් උපකාරු ලාබා ගත හැකි වීමය.

ඔබට කිසියම් සෞ�ෞඛ්යයය ගැැටළු ඇතිනම් 
�හ භාාෂාා උපකාාර අවශ්යය නම්, දුරකාථන 
අංකා 131 450 ඔස්සෞස් පරිවර්තන �හ 
සෞතෝල්කා සෞස්වාව (TIS) අමතා, දුරකාථන 
අංකා 1800 022 222 ඔස්සෞස් Healthdirect 
ඉල්ලාා සිටින්න.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

