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NSW Health� Sinhalese

COVID-19
ස්වයංං හුදෙෙකලාාවට සිදුවන 
වෙ�නස්කම්

ඔබට COVID-19 ආසාාදනය ඇති බවට පරීක්‍ෂණයකින් සනාාථවුණි 
නම්, ඔබ ස්වයංං හුදෙෙකලාාවිය යුතු නැැත. ඔබගේ� දරුුණු රෝ�ෝග 
ලක්‍ෂණ (නාාසයෙ�න් සො�ොටු ගැැලීම, උගුරේ� ආසාාදන, කැැස්ස සහ 
උණ) නැැතිවන තෙ�ක් නිවසේ� රැැඳී සිටීම නිර්දේේශ කරයි.

ඔබ නිවසින් පිටව යන්නේ� නම්:

	• ඇතුලත ස්ථාානවල සිටින විට හෝ�ෝ මහජන ප්‍රරවාාහන සේ�වාාවල යන විට මුව ආවරණයක් පළදින්න

	• විශාාල ජන හමු සහ ජනාාකීර්ණ ඇතුලත ස්ථාාන මඟ හරින්න

	• අවම වශයෙ�න් දින 7 ක් යන තෙ�ක්, දරුුණු ලෙ�ස රෝ�ෝගාාතුරවීමේ� වැැඩි අවධාානමක් ඇති අය, රෝ�ෝහලක 
සිටින අයෙ�කු, හෝ�ෝ වැැඩිහිටි නිවසක හෝ�ෝ ආබාාධිත රැැකවරණ පහසුකමක සිටින අයෙ�කු හමුවීමට 
නො�ොයන්න

	• ඔබගේ� රැැකියාා ස්ථාානයට යාායුතු දිනය සම්බන්ධයෙ�න් ඔබගේ� සේ�වාායෝ�ෝජකයාා සමඟ කථාා කරන්න

ඔබට සෙ�ම්ප්‍රරතිශ්‍යා�ාව හෝ�ෝ උණ සම්බන්ධ රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ ඇතිනම්, කරුුණාාකර නිවසේ� රැැඳී සිට පරීක්‍ෂාා කරවාා 
ගන්න. ඔබ COVID-19 ඇන්ටි වයිරල් බො�ොහෙ�ත් ලබාා ගැැනීමට සුදුසුකම් ඇතිනම්, ඔබගේ� රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ 
ඇතිවනවාාත් සමඟම පරීක්‍ෂාා කරවාා ගැැනීම වැැදගත්වේ�. ඔබට පරීක්‍ෂණයෙ�න් COVID-19 රෝ�ෝගය ආසාාදනය 
නො�ොවුණු බව තහවුරුු වුවද, අසනීප කාාලයේ�දී නිවසේ� රැැඳී සිටින්න, මේ� මගින් ඔබගේ� සමීපතමයන් සහ 
ප්‍රරජාාවට ආසාාදන ඇති නො�ොකල හැැකිය.

තව දුරටත් ආසාාදනය ඇති බවට රැැපීඩ් ඇන්ටිජන් පරීක්‍ෂණයකින් තහවුරුු වුවද,  
ඒ බව ලියාාපදිංංචි කිරීම අත්‍යා�ාවශ්‍යය නො�ොවූවද, NSW Health මගින් ඉල්ලාා සිටින්නේ�  
Service NSW සමඟ ලියාාපදිංංචි වන ලෙ�සටය. හේ�තුව ලියාාපදිංංචිය මගින්  
ඔබට සෞ�ෞඛ්‍යයය සේ�වාා සහ වෙ�නත් උපකාාර ලබාා ගත හැැකි වීමය.

ඔබට කිසියම් සෞ�ෞඛ්‍යයය ගැැටළු ඇතිනම් 
සහ භාාෂාා උපකාාර අවශ්‍යය නම්, දුරකථන 
අංංක 131 450 ඔස්සේ� පරිවර්තන සහ 
තෝ�ෝල්ක සේ�වාාව (TIS) අමතාා, දුරකථන 
අංංක 1800 022 222 ඔස්සේ� Healthdirect 
ඉල්ලාා සිටින්න.

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

