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COVID-19
ཟུར་བཀག་གིི་འགྱུར་བ།
ད་ཆ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 ཕོགོ་ན།  ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོདོ་མིི་དགོསོ་ཀྱང་། མངོནོ་གསལ་
དོདོ་པའིི་ནད་རྟགས་(སྣ་ཆུ་ཐོནོ་པ་དང་། མིིད་པ་ཚ་བ། གློ་ོརྒྱག་པ། ཚ་བ་འཕར་བ་)བཅས་
མ་ཡལ་བར་རང་ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ། 
རང་ཁིྱིམ་ནས་ཕིྱི་ལོགོས་ལ་ངེེས་པར་འགྲོ་ོདགོསོ་དུས་གཤམ་གསལ་ལྟར་བེྱེད་དགོསོ།
	• ཁང་པའིི་ནང་ངམ། སིྤྱི་པའིི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕྲུལ་འཁོརོ་ནང་ཡོདོ་དུས་ཁ་རས་གྱོནོ།
	• འདུ་འཛོམོས་ཆེེ་ས་སིྤྱི་དང་། འཚང་ག་ཆེེ་བའིི་ཁང་པའིི་ནང་གིི་འདུ་འཛོམོས་ལ་གཡོལོ།
	• ཉུང་མཐར་ཉིིན་བདུན་རིིང་། སྨན་ཁང་གིི་ནད་པ་དང་། རྒན་འཁོགོ་གམ་དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་གིི་མིི་སྣ་ལྟ་བུའིི་ནད་གཞིི་ཚབས་ཆེེན་

ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་མཁན་ཐུག་པར་མ་འགྲོ།ོ
	• རང་གིི་ལས་གནས་སུ་ག་དུས་ལོགོ་དགོསོ་མིིན་སོ་ོསོའིོི་འགན་འཛིན་ལ་སྐད་ཆ་ཤོདོ།

རང་ལ་ཆམ་པའམ་ཆམ་རིིམས་ཀིྱི་ནད་རྟགས་ཡོདོ་ཚེེ། རང་ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱོསོ། གལ་སིྲིད་ཁེྱེད་རང་ལ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 
ཀིྱི་ནད་དུག་སྔོནོ་བཅོསོ་ཀིྱི་སྨན་རག་རྒྱུའིི་ཆ་རེྐྱེན་ཚང་ཡོདོ་ན། ནད་རྟགས་ཐོནོ་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་གང་མྱུར་བེྱེད་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེ། ཏོགོ་ནད་ 
COVID-19 བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་གྲུབ་འབྲས་སུ་ནད་མེེད་ཐོནོ་རུང་། རང་གིི་བརེྩེ་བའིི་མིི་དང་སེྡེ་ཁུལ་གིྱི་མིི་ཚོརོ་ནད་མ་འགོ་ོབའིི་ཆེེད། ན་བའིི་རིིང་
རང་ཁིྱིམ་དུ་སྡོདོ་དགོསོ།

རང་ཉིིད་ལ་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཐད་སེེམས་འཚབ་ཡོདོ་པའམ་སྐད་
ཡིིག་གིི་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་ཚེེ། ཡིིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་
ཞུ་ཁང་(TIS) གིི་ཨང་131450 ལ་ཁ་པར་བཏང་སེྟེ་ 
Healthdirect ཡིི་ཨང་གྲངས་1800 022 222ལ་མཐུད་
རོགོས་བརྗོདོ་དགོསོ།

ཏོགོ་ནད་མྱུར་བརྟག་ཀིྱི་གྲུབ་འབྲས་སུ་ནད་ཡོདོ་པ་ཐོནོ་རེྗེས། གྲུབ་འབྲས་དེེ་ངེེས་པར་ཐོ་ོའགོདོ་བེྱེད་མིི་
དགོསོ་རུང་། NSW Health ཡིིས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ NSW Health ལ་ཐོ་ོའགོདོ་བེྱེད་
དགོསོ་པའིི་སྐུལ་ལྕག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོདོ། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཐོ་ོའགོདོ་བྱས་པར་བརེྟེན་ནས་འཕྲོདོ་བསེྟེན་དང་
དེེ་མིིན་གིྱི་རོགོས་རམ་ཞུ་ལེེན་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོདོ།

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

