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COVID-19
ཟུར་བཀག་གི་འགྱུར་བ།
ད་ཆ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 ཕོགོ་ན།  ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོདོ་མིི་དགསོ་ཀྱང་། མིངནོ་གསལ་
དདོ་པའིི་ནད་རྟགས་(སྣ་ཆུ་ཐོནོ་པ་དང་། མིིད་པ་ཚ་བ། གློ་ོརྒྱག་པ། ཚ་བ་འིཕོར་བ་)བཅས་
མི་ཡལ་བར་རང་ཁིྱིམི་དུ་སྡོདོ་དགསོ། 
རང་ཁིྱིམི་ནས་ཕིྱི་ལགོས་ལ་ངེས་པར་འིགྲོ་ོདགསོ་དུས་གཤམི་གསལ་ལྟར་བེྱེད་དགསོ།
 • ཁང་པའིི་ནང་ངམི། སིྤྱི་པའིི་འིགིྲོམི་འིགྲུལ་འིཕྲུལ་འིཁརོ་ནང་ཡདོ་དུས་ཁ་རས་གྱོནོ།
 • འིདུ་འིཛོམོིས་ཆེ་ས་སིྤྱི་དང་། འིཚང་ག་ཆེ་བའིི་ཁང་པའིི་ནང་གི་འིདུ་འིཛོམོིས་ལ་གཡལོ།
 • ཉུང་མིཐོར་ཉིིན་བདུན་རིང་། སྨན་ཁང་གི་ནད་པ་དང་། རྒན་འིཁགོ་གམི་དབང་པ་ོསྐྱོནོ་ཅན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་གི་མིི་སྣ་ལྟ་བུའིི་ནད་གཞིི་ཚབས་ཆེན་

ཕོགོ་ཉེིན་ཡདོ་མིཁན་ཐུག་པར་མི་འིགྲོ།ོ
 • རང་གི་ལས་གནས་སུ་ག་དུས་ལགོ་དགསོ་མིིན་ས་ོསའིོི་འིགན་འིཛིོན་ལ་སྐད་ཆ་ཤདོ།

རང་ལ་ཆམི་པའིམི་ཆམི་རིམིས་ཀིྱ་ནད་རྟགས་ཡདོ་ཚེ། རང་ཁིྱིམི་དུ་སྡོདོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེསོ། གལ་སིྲིད་ཁེྱིད་རང་ལ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 
ཀིྱ་ནད་དུག་སྔོནོ་བཅསོ་ཀིྱ་སྨན་རག་རྒྱུའིི་ཆ་རེྐྱེན་ཚང་ཡདོ་ན། ནད་རྟགས་ཐོནོ་པ་དང་བརྟག་དཔྱད་གང་མྱུར་བེྱེད་དགསོ་པ་གལ་ཆེ། ཏོགོ་ནད་ 
COVID-19 བརྟག་དཔྱད་ཀིྱ་གྲུབ་འིབྲས་སུ་ནད་མེིད་ཐོནོ་རུང་། རང་གི་བརེྩེ་བའིི་མིི་དང་སེྡོ་ཁུལ་གིྱོ་མིི་ཚརོ་ནད་མི་འིག་ོབའིི་ཆེད། ན་བའིི་རིང་
རང་ཁིྱིམི་དུ་སྡོདོ་དགསོ།

རང་ཉིིད་ལ་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་ཐོད་སེམིས་འིཚབ་ཡདོ་པའིམི་སྐད་
ཡིག་གི་དཀའི་ངལ་ཡདོ་ཚེ། ཡིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞིབས་
ཞུ་ཁང་(TIS) གི་ཨང་131450 ལ་ཁ་པར་བཏོང་སེྟེ་ 
Healthdirect ཡི་ཨང་གྲོངས་1800 022 222ལ་མིཐུད་
རགོས་བརྗོདོ་དགསོ།

ཏོགོ་ནད་མྱུར་བརྟག་ཀིྱ་གྲུབ་འིབྲས་སུ་ནད་ཡདོ་པ་ཐོནོ་རེྗོས། གྲུབ་འིབྲས་དེ་ངེས་པར་ཐོ་ོའིགདོ་བེྱེད་མིི་
དགསོ་རུང་། NSW Health ཡིས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འིབྲས་ NSW Health ལ་ཐོ་ོའིགདོ་བེྱེད་
དགསོ་པའིི་སྐུལ་ལྕག་བེྱེད་ཀིྱ་ཡདོ། གང་ཡིན་ཟེེར་ན། ཐོ་ོའིགདོ་བྱེས་པར་བརེྟན་ནས་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་དང་
དེ་མིིན་གིྱོ་རགོས་རམི་ཞུ་ལེན་ཐུབ་ཀིྱ་ཡདོ།

https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

