NSW Health

COVID-19
Kendi kendini tecritte degisiklik

COVID-19 testiniz pozitif cikmissa kendi
kendinizi tecrit etmeniz gerekmez ama
siddetli belirtileriniz (burun akintiniz, bogaz
agriniz, 0ksurugunuz ve atesiniz) gecene
kadar evde kalmaniz tavsiye edilir.

Evden cikmaniz gerekiyorsa:
* kapali mekanlarda ve kamu ulastirma aracglarinda maske takin
* DbulyUk toplantilardan ve kalabalik kapali mekanlardan kaginin

* agir hastalik ylksek riski olanlari, hastanede veya yasli veya engelli
bakim evlerindeki herhangi bir kisiyi en az 7 gln ziyaret etmeyin

* isyerine ne zaman donmeniz gerektigi konusunda isvereninizle
konusun.

Soguk alginligi veya grip hastaligi belirtileriniz varsa, lUtfen evde
kalin ve test olun. COVID-19 antiviral ilaclari icin uygunsaniz, belirtileri
gelistirir gelistirmez test olmak onemlidir. COVID-19 testiniz negatif
olsa bile, rahatsizliginiz sirasinda evde kalin, boylece sevdiklerinize ve
topluma bulastirmazsiniz.

Pozitif hizli antijen testini kaydettirmek artik zorunlu degilse de, NSW
Health, saglik ve diger desteklere erismenize yardimci olabileceginden,
kisilerden test sonuclarini, Service NSW’e kaydettirmelerini
istemektedir.

Herhangi bir saglik endiseniz varsa ve dil
destegine ihtiyac duyuyorsaniz, Yazili ve
Sozlu Ceviri Servisi’ni (TIS) 131450 numarali
telefondan arayin ve 1800 022 222’den
Healthdirect’i aramalarini isteyin.
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/symptoms#toc-symptoms-of-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/testing/get-tested-for-covid-19
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/antivirals

