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كثر عرضةً لأن تعاني من مرض شديد إذا أصبت بـCOVID-19؟ هل أنت من الأشخاص الأ
إذا كنت من الأشخاص الأكثر عرضةً لأن تصاب بمرض شديد من جرّاء COVID-19 راجع طبيبك الآن قبل أن تمرض حتى تعرف ما 

نفلونزا.    يجب أن تفعله إذا أصبت بأعراض نزلة برد أو الإ

كثر عرضةً لأن يعانوا من مرض شديد:  يشمل الأشخاص الأ

• الأشخاص الذين بسنّ 70 عاماً أو أكثر	

• الأشخاص الذين بسنّ 50 عاماً أو أكثر وعندهم عوامل خطر إضافية، بما فيها: البدانة، السكّري، مرض بالأوعية القلبية، مرض 	
مزمن بالرئتين )بما فيه ربو متوسط إلى شديد الحدّة ويتطلب علاجاً بالستيرويدات المُستنشَقة(، مرض عصبي، مرض مزمن في 

الكبد أو الكلى، مرض نشط بالسرطان، أو الذين لم يأخذوا جميع اللقاحات المتوفرة لهم. 

• السكان الأبوريجينيون وأبناء شعوب جزر مضيق توريس الذين يبلغون من العمر 30 عاماً أو أكثر ولديهم عوامل خطر إضافية 	
من المذكورة أعلاه

• الأشخاص من جميع الأعمار الذين عندهم ضعف معتدل إلى شديد الحدّة بجهاز المناعة 	

• الأشخاص الذين عندهم إعاقة كبيرة أو معقّدة	

• النساء الحوامل	

• الأطفال الذين عندهم حالات صحية مزمنة ومعقّدة. 	

إذا كنت تسكن في منطقة نائية ولا تستطيع الوصول بسهولة إلى عيادة أو مستشفى للحصول على الرعاية الصحية أو إذا كنت 
عاقة، فراجع طبيبك بشأن الخطر عليك لأنك يمكن أن تكون مؤهلاً للحصول على  مقيماً في دار لرعاية المسنيّن أو لرعاية ذوي الإ

علاج مضاد للفيروسات أو رعاية إضافية تساعدك. 

اسأل طبيبك عن نوع فحص COVID-19 الذي يجب أن تعمله وعما إذا كان ينصح بأن تأخذ أدوية مضادة للفيروسات وعن طريقة 
الحصول على هذه الأدوية إذا جاءت نتيجة فحص COVID-19 الذي عملته إيجابية.

يمكن أن تساعدك الأدوية المضادة للفيروسات على الشفاء بسرعة، وتعمل هذه الأدوية بصورة أفضل إذا أخذها المريض بأسرع 
وقت. 

إذا كانت لديك أية مخاوف صحية وكنت بحاجة لمترجم اتصل بـTIS على الرقم 450 131 واطلب التكلّم مع 
the National Coronavirus Helpline )خط المساعدة الوطني لشؤون فيروس كورونا( على الرقم 080 020 1800.

خطّط مسبقاً إذا كنت من الأشخاص الأكثر 
عرضةً لأن تصاب بمرض شديد من جرّاء

 . COVID-19
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

تفقّد  www.nsw.gov.au للمزيد من المعلومات.
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