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Fact sheet - Assyrian NSW Health

ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܡܸܢ COVID-19؟ ܚܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡܲ� ܝܼܬܘܿܢ ܐ�ܲ
ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܡܸܢ COVID-19 ܗ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡܲ� ܐܸܢ ܐ�ܲ
ܢ ܕܦ̮ܠܘܼ.    ܪܬܵܐ ܝܲ� ܢܩܹ̈ܐ ܕܩ�ܲ ܡ ܗܵܘܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܢܝܼܫ�ܲ ܕ݇ܡ ܕܡܵܪܥܝܼܬܘܿܢ ܠܸܝܠܵܦܵܐ ܒܘܼܬ ܡܘܿܕܝܼ ܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܐܸܢ ܩ�ܲ ܗܵܕܝܼܵܐ ܡܸܢ ܩ�ܲ

ܫܵܐ ܝܢܵܐ:   ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܒܸܚܒ݂ܵ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡܲ�
•    �ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕ 70 ܫܸܢ̈ܐܹ ܘܥܸܠܸܠ

ܪܥܵܐ ܕܫܹܟܵܪ،  ܝܟ݂ ܛܪܝܼܨܘܼܬܵܐ، ܡܲ� ܢ ܥܸܠܸܠ ܘܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܣܵܒܵܒܹ̈ܐ ܙܵܘܕܵܢ̈ܐܹ ܕܩܸܢܛܵܐ ܐ�ܲ •    �ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕ 50 ܫܸܢ̈ܐܹ ܝܲ�
ܢ ܩܸܫܝܵܐ ܕܐܵܣܡܵܐ ܕܣܢܝܼܩܵܐ  ܐ ܝܲ� ܟܝܼܟ݂ܵ ܪܥܵܐ ܡܲ� ܫܵܐ ܡܲ� ܡܝܼܢܵܝܵܐ ܕܪܵܐܬܵܐ )ܒܸܚܒ݂ܵ ܪܥܵܐ ܐ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܕܫܸܪܝ̈ܵܢܐܹ ܕܕܡܸܵܐ، ܡܲ� ܡܲ�

ܪܥܵܐ ܕܣܵܪܛܵܢܵܐ  ܐ، ܡܲ� ܢ ܕܟܠܝܼܵܬܹ̈ ܒܕܵܐ ܝܲ� ܡܝܼܢܵܝܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܕܟ�ܲ ܪܥܵܐ ܐ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܓܝܵܕ̈ܐܹ، ܡܲ� ܐ(، ܡܲ� ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܘܼܪܝ̈ܣܸܹܐ ܢܫܝܼܡܹ̈ ܝܠܹܗ ܠܕ�ܲ
ܐ ܪܫ̈ܝܼܡܹܐ ܐ ܒܣܝܼܩܘܿܡܹ̈ ܐ ܡܘܼܚܫܸܚܹ̈ ܝܗܝ ܛܘܼܥܵܡܹ̈ ܢ ܐܵܢܝܼ ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܫܩܝܼܠ�ܲ ܥܵܒ݂ܘܿܕܵܐ ܝܲ�

ܪܝ̈ܵܬܹܐ ܕܬܘܼܪܥܸܬܵܐ ܕܬܘܿܪܣܸ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕ 30 ܫܸܢ̈ܐܹ ܘܥܸܠܸܠ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ  ܲ ܝ ܓܵܙ� ܐ ܫܸܪܫ̈ܵܝܐܹ ܘܒܢ�ܲ ܡܡܹ̈ •    �ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܡܸܢ ܥ�ܲ
ܣܵܒܵܒܹ̈ܐ ܙܵܘܕܵܢ̈ܐܹ ܕܩܸܢܛܵܐ ܣܕܝܼܪܐܹ̈ ܒܥܸܠܸܠ

ܣܝܼܢܘܼܬܵܐ ܟ݂ܣܵܐ ܕܝܼܠܹܗ ܡܸܨܥܵܐܝܼܬ ܠܩܸܫܝܵܐܝܼܬ ܡܙܘܼܒܸܢܵܐ ܕܚܲ� ܕ ܛ�ܲ •    �ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܒܟܠ ܥܘܼܡܪܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܲ�
ܩܕܬܵܐ ܢ ܡܥ�ܲ ܦܠܘܼܬܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܬܵܐ ܝܲ� •    ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܫܲ�

•    ܢܫܸܹ̈ܐ ܒܛܝܼܢ̈ܐܹ
ܩܕ̈ܐܹ.  ܡܝܼܢܵܝܐܹ̈ ܡܥ�ܲ ܪܥܹ̈ܐ ܐ�ܲ ܒ݂ܪܐܹ̈ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܡܲ� •    ܫܲ�

ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ(  ܣ�ܲ ܨܝܼܦܘܼܬܵܐ )ܡܲ� ܣܩܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܡܵܛܝܼܬܘܿܢ ܠܝܲ� ܚܝܼܩܬܵܐ ܘܥ�ܲ ܲ ܐܸܢ ܟܐܹ ܚܵܝܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܦܢܝܼܬܵܐ ܪ�
ܦܠܘܼܬܵܐ،  ܢ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܫܲ� ܨܝܼܦܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܥܒ݂ܝܼܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܝܲ� ܝܬܵܐ ܕܝܲ� ܕ ܒܲ� ܢ ܟܐܹ ܚܵܝܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܲ� ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ، ܝܲ�

ܢ̈ܐܹ  ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܕ�ܲ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܚܫܝܼܚܹܐ ܕܩ�ܲ ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܬ ܩܸܢܛܵܘܟ݂ܘܿܢ ܣܵܒܵܒ ܒܲ� ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ
ܨܝܼܦܘܼܬܵܐ ܣܵܢܕܵܢܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ.  ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܝܲ� ܢ ܕܩ�ܲ ܝܪܘ̈ܿܣܹܐ ܝܲ� ܕܒ݂ܵ

ܐ  ܢܹ̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܚܫܘܼܚܹܐ ܝܢܵܐ ܕ�ܲ ܚܨܵܝܬܵܐ ܕ COVID-19 ܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ، ܘܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܡܲ� ܝܢܝܼ ܨ�ܲ ܩܪܘܼܢ ܡܸܢ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܬ ܐ�ܲ ܒܲ�
ܚܨܵܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕ COVID-19  ܝܼܠܹܗ ܡܣܝܼܡܵܢܵܐ. ܝܪܘ̈ܿܣܹܐ ܘܕܵܐܟ݂ܝܼ ܩܵܢܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܸܢ ܦܠܵܛܵܐ ܕܨ�ܲ ܕܒ݂ܵ

ܠܕܘܼܬܵܐ، ܘܐܵܢܝܼ ܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܐܸܢ  ܲ
ܝܪܸܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܒܵܣܡܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܒܓ̰� ܝܪܘ̈ܿܣܹܐ ܡܵܨܝܼ ܗ�ܲ ܐ ܕܒ݂ܵ ܢܹ̈ ܠܩܒ݂ܵ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡܕ�ܲ ܕ�ܲ

ܨܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇. ܠܕܐܹ ܕܡܸܬܡܲ� ܲ
ܝܟ݂ ܟܡܵܐ ܓ̰� ܦܵܝܫܝܼ ܫܩܝܼܠܹܐ ܐ�ܲ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ  ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ TIS ܥ�ܲ ܪܓܡܵܢܵܐ، ܡܲ� ܕ ܬ�ܲ ܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܗܵܘܝܼ ܘܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܚܲ� ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܟܠ ܢܓܸܵܪܵܢܘܼܝܵܬܹ̈
ܠ  ܝܪܘܿܣ ܟܘܿܪܘܿܢܵܐ( ܥ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܒ݂ܵ ܝܲ� ܬܪܵܝܵܐ ܕܗ�ܲ 450 131 ܘܛܠܘܿܒܘܼܢ National Coronavirus Helpline )ܚܘܼܛܵܐ ܐ�ܲ

ܡܸܢܝܵܢܵܐ 080 020 1800.

ܪܝܙܸܘܼܢ ܠܵܩܵܕ݇ܡܵܐ ܐܸܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ  ܡܲ�
ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ  ܒܘܼܫ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡܲ�

 COVID-19 ܡܸܢ
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 
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