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আপনি নি COVID-19 দ্বারবা গুরুতর অসুস্থতবার ঝঁুনিতত আতেি?
আপনি যনি COVID-19 দ্বারবা গুরুতর অসুস্থতবার ঝঁুনিতত থবাতিি ততে আপনি অসুস্থ হওযবার আতে এখিই আপিবার 
ডবাক্বাতরর সবাতথ িথবা েলুি এেং জেতি নিি আপিবার িী িরবা উনিত যনি আপিবার সনিদি  েবা ফ্লু র লক্ষণ জিখবা জিয।  

গুরুতর অসুস্থতবার উচ্চ ঝঁুনিতত থবািবা ব্যনতিতের মত্্য রত়েতে:
• ৭০ েছর েবা তবার জেনি েযতসর জলবাতিরবা

• ৫০ েছর েবা তবার জেনি েযতসর জলবাতিরবা যবাতির অনতনরক্ ঝঁুনির িবারণ রতযতছ জযমি স্থথূলতবা, ডবাযবাতেটিস, 
িবানডদি ওভবাসিুলবার জরবাে, িীরদিস্থবাযী ফুসফুতসর জরবাে (মবাঝবানর েবা গুরুতর হঁবাপবানি যবার েি্য ইিতহলড জটেরতযড 
প্রতযবােি), স্বাযনেি জরবাে, গুরুতর িীরদিস্থবাযী নলভবার েবা নিডনি জরবাে, সনরিয ি্যবান্বার েবা যবারবা প্রস্বানেত ভ্যবািনসতির 
সবাতথ হবালিবােবাি িি

• ৩০ েছর েবা তবার জেনি েযতসর আনিেবাসী এেং জ�বাতরস জ্রেই� আইল্যবান্বার জলবাতিরবা যবাতির উপতর তবানলিবাভুক্ 
অনতনরক্ ঝঁুনির িবারণ আতছ

• মবাঝবানর জথতি গুরুতর িেুদিল জরবাে প্রনততরবাধ ক্ষমতবাসম্পন্ন জয জিবািও েযতসর ে্যনক্রবা

• উতলেখতযবাে্য েবা েটিল পযদিবাতযর প্রনতেন্ী ে্যনক্

• েভদি েতী মনহলবা

• েটিল িীরদিস্থবাযী জরবাতে আরিবান্ত নিশু।

আপনি যনি জিবািও প্রত্যন্ত অঞ্চতল েবাস িতরি এেং স্বাস্থ্যতসেবা সীনমত পনরমবাণ জপতয থবাতিি অথেবা জিবািও েৃদ্বাশ্রম 
েবা প্রনতেন্ী জসেবা প্রনতষ্বাতির েবানসন্বা হি ততে আপিবার ডবাক্বাতরর সবাতথ আপিবার ঝঁুনি নিতয আতলবািিবা িরুি, িবারণ 
আপনি অ্যবানটিভবাইরবাল নিনিৎসবা েবা অনতনরক্ সহবাযি জসেবার েি্যও জযবাে্য হতত পবাতরি।

আপিবার ডবাক্বারতি নেজ্বাসবা িরুি জয আপিবার িী COVID-19 পরীক্ষবা িরবা উনিত, তবারবা অ্যবানটিভবাইরবাল ওষুতধর 
পরবামিদি জিয নিিবা এেং যনি আপনি COVID-19 এ পনেটিভ হি ততে িীভবাতে অ্যবানটিভবাইরবাল পবাতেি।

অ্যবানটিভবাইরবাল ওষুধগুতলবা আপিবাতি দ্রুত ভবাল হতত সহবাযতবা িরতত পবাতর এেং যত তবাডবাতবানড সম্ভে গ্রহণ িরবা হতল 
এগুতলবা সতেদিবাত্তম িবাে িতর।

স্বাস্থ্য নেষতয আপিবার যনি জিবািও উতদ্ে থবাতি এেং ভবাষবা সহবাযতবার প্রতযবােি হয ততে TIS-এ 131 450 িম্বতর িল 
িরুি এেং 1800 020 080 িম্বতর National Coronavirus Helpline (েবাতীয িতরবািবা ভবাইরবাস জহল্পলবাইি) এর 
েি্য নেজ্বাসবা িরুি।

আপনি যনি COVID-19 দ্বারবা গুরুতর 
অসসু্থতবার ঝঁুনিতত থবাতিি ততে আতে 
থথতি পনরিল্পিবা িরুি 
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 
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