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Planirajte unaprijed ako Ak
Imate veci rizik od teskog NRW
oboljevanja od COVID-19

Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19

Da li imate vedi rizik od teskog oboljevanja od COVID-19?

Ako imate vedirizik od teSkog oboljevanja od COVID-19, porazgovarajte sa svojim ljekarom
sada, prije nego $to se razbolite, i saznajte Sta treba da radite ako dobijete simptome za
prehladu ili gripu.

U osobe sa veéim rizikom od teskog oboljavanja spadaju:

+ ljudi koji imaju 70 ili viSe godina

+ ljudi koji imaju 50 ili viSe godina sa dodatnim faktorima rizika, uklju¢ujudi gojaznost,
dijabetes, kardiovaskularne bolesti, hroni¢ne bolesti plu¢a (kao $to su umjerenaili teska

astma za koju je potrebno inhalirati steroide), neuroloske bolesti, teSke hroni¢ne bolesti
jetre ili bubrega, aktivni rak ili oni ljudi koji nisu primili preporu¢ene vakcine

« Aboridzinaliili Torres Strait ostrvljani u dobi od 30 ili viSe godina sa gore navedenim
dodatnim faktorima rizika

+ osobe bilo koje dobi koje imaju umjereno ili jako oslabljeni imuni sistem
+ osobe sa znacajnim ili komplikovanim invaliditetom

+ trudnice

+ djeca sa komplikovanim hroni¢nim stanjima.

Ako zivite u udaljenom podrucju i imate manje pristupa zdravstvenoj zastiti ili zivite u
domu za njegu starijih ili invalidnih osoba, porazgovarajte o svom riziku sa svojim ljekarom,
jer mozda i Vi imate pravo na antivirusno lije¢enje ili dodatnu pomocénu njegu.

Pitajte svog ljekara koji test na COVID-19 treba da uradite, da li preporucuje antivirusne
lijekove i kako da nabavite antivirusne lijekove ako ste imali pozitivan test na COVID-19.

Antivirusni lijekovi mogu da Vam pomognu da se brze oporavite, a najbolje djeluju kad se
uzmu Sto prije.

Ako imate nekih zdravstvenih briga, a treba Vam pomo¢ oko jezika, nazovite TIS na
131450 i zatrazite National Coronavirus Helpline (Nacionalnu telefonsku liniju za pomo¢ u
vezi korona virusa) na 1800 020 080.
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