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သင့္ အေနျဖင့္၊ COVID-19 ေရာဂါ မွ ဖ်ားနာမွဳ လြန္ကဲ ႏိုင္သည့္ အႏၱရယ္ ပိုမ်ား ႏိုင္ ပါသလား။
သင့္အေနျဖင့္၊ အကယ္၍ COVID-19 ေရာဂါ မွ ဖ်ားနာမွဳ လြန္ကဲ ႏိုင္သည့္ အႏၱရယ္ ပိုမ်ားပါက၊ မဖ်ား မနာမွီ၊ အေအးမိျခင္း သို႔မဟုတ္  
တုပ္ေကြး လကၡဏာမ်ား ခံစားရျခင္း ရွိပါက သင္ဘာလုပ္သင့္သည္ကို သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ ယခုပင္ ေဆြးေႏြးပါ။

ဖ်ားနာမွဳ လြန္ကဲ ႏိုင္သည့္ အႏၱရယ္ ပိုမ်ား သူမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္သည္။

• အသက္ ၇၀ႏွစ္ ႏွင့္ အထက္ ရွိသူမ်ား

• အသက္ ၅၀ ႏွစ္ ႏွင့္ အထက္ရွိသူမ်ား၊ အဝလြန္ျခင္း၊ ဆီးခ်ိဳေရာဂါ၊ ႏွလုံးေသြးေၾကာဆိုင္ရာေရာဂါ၊ နာတာရွည္အဆုတ္ေရာဂါ  
(ေတာ္ရံုတန္ရံု မွ ျပင္းထန္ေသာ ပန္းနာ ေရာဂါ အပါအဝင္ စတီးရြိဳက္ ရွဴေဆး လိုအပ္ေနသူမ်ား) အာ႐ုံေၾကာဆိုင္ရာေရာဂါ၊  
ျပင္းထန္ေသာ နာတာရွည္ အသည္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ၊ ကင္ဆာေရာဂါ ရွိေနသူမ်ား ႏွင့္ ထိုးအပ္သည့္  
ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း မရွိေသးေသာသူမ်ား ပါဝင္သည္။

• အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေနာက္ထပ္အႏၲရာယ္အခ်က္မ်ားႏွင့္အတူ အသက္ ၃၀ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ရွိ Aboriginal ႏွင့္ Torres Strait 
Islander မ်ားသည္ ဖ်ားနာမွဳ လြန္ကဲ ႏိုင္သည့္ အႏၱရယ္ ပိုမ်ား သူမ်ား ထဲတြင္ပါဝင္သည္။

• မည္သည့္အသက္အရြယ္မဆို အတန္အသင့္မွ ျပင္းထန္စြာ ခုခံအားက်ဆင္းသြားမွဳ ရွိ သူမ်ား၊

• သိသာထင္ရွားေသာ သို႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းမွဳ တမ်ိဳး မက ျဖစ္ေန သူမ်ား၊

• ကိုယ္ဝန္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊

• နာတာရွည္ ေရာဂါ တမ်ိဳးမက ေပါင္းစီးမွဳ အေျခအေန ရွိေသာကေလးမ်ား။

အကယ္၍ သင့္ အေနျဖင့္  ေဝးလံေသာေဒသတြင္ေနထိုင္ၿပီး က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳ အလြယ္တကူ လက္လွမ္း မမီွနိုင္ ပါက သို႔မဟုတ္၊ 
သက္ႀကီးရြယ္အို ေစာင့္ေရွာက္မွဳ သို႔မဟုတ္ မသန္စြမ္း မ်ား ေစာင့္ေရွာက္ သည့္ ေနရာ မ်ား တြင္ ေနထိုင္သူ ျဖစ္ပါက၊ ဗိုင္းရပ္စ္ေရာဂါ  
တိုက္ဖ်က္ေရးဆိုင္ရာ ကုသမွု သို႔မဟုတ္ ထပ္ေလာင္း ပံ့ပိုးေပးသည့္ ေစာင့္ေရွာက္မွဳ အတြက္ သင့္ အေနျဖင့္ ထပ္ေလာင္း ကူညီပံ့ပိုးမွဳ မ်ား 
ရရွိ ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သင္၏အႏၲရာယ္ကို သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

သင့္ဆရာဝန္ကို သင့္ အေနျဖင့္ မည္သည့္ COVID-19 ေရာဂါပိုး စစ္ေဆးမွဳ ကို ျပဳ လုပ္ ရမည္ ကို ေမးျပီး၊ COVID-19 ေရာဂါေတြ႔ရွိ လွ်င္၊ 
ဆရာဝန္က ညႊန္းသည့္  ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို  မည္ ကဲ့ သို႔ ရရွိ ႏိုင္မည္ ကို သင့္ဆရာဝန္ကို ေမးျမန္းပါ။

ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ား သည္ သင့္အား လ်င္ျမန္စြာ ေကာင္းမြန္လာေစ ႏိုင္ျပီး၊ ေဆးကုိ မေႏွာင့္မေႏွး ေသာက္လွ်င္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။

သင့္အေနျဖင့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ စိုးရိမ္မွဳမ်ား ႏွင့္ ဘာသာစကား အကူအညီ လိုအပ္ပါက TIS 131 450 သို႔ေခၚဆိုၿပီး National 
Coronavirus Helpline (အမ်ိဳးသား၊ Corona ဗိုင္းရပ္စ္ ေရာဂါ  ေရာဂါ ဆိုင္ရာ အကူ အညီေပးသည့္ ဖံုးလိုင္း) 1800 020 080 ကို  
ဆက္သြယ္ျပီး အကူ အညီ ေတာင္းပါ။

သင့္ အေနျဖင့္၊ အကယ္၍ COVID-19 ေရာဂါ မွ 
ဖ်ားနာမွဳ လြန္ကဲ ႏိုင္သည့္ အႏၱရယ္ ပိုမ်ားပါက  
ၾကိဳတင္ စီစဥ္မွဳ ျပဳလုပ္ပါ။
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 
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