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آیا در معرض خطر بیشتری برای بیماری شدید ناشی از COVID-19 هستید؟
اگر در معرض خطر بیشتری برای بیماری شدید ناشی از COVID-19 هستید، حالا قبل از اینکه بیمار شوید با پزشکتان صحبت 

کنید تا بدانید در صورت ابتلا به علائم سرماخوردگی یا آنفولانزا چه کاری باید انجام دهید. 

کسانی که در معرض خطر بیشتری برای بیماری شدید هستند از جمله عبارتند از:

• افرذاد 70 ساله و مسن تر	

• افراد بالای 50 سال با عوامل خطر اضافی، از جمله چاقی، دیابت، بیماری های قلبی عروقی، بیماری مزمن ریوی )از جمله 	
آسم متوسط یا شدید که نیاز به استروئیدهای استنشاقی دارد(، بیماری عصبی، بیماری مزمن کبدی یا کلیوی، سرطان فعال یا 

کسانی که با واکسیناسیون توصیه شده به روز نیستند.  

• افراد بومی و جزیره نشین تنگه تورس 30 ساله و بالاتر با عوامل خطر اضافی مذکور در بالا	

• همه افرادی که ضعف ایمنی متوسط تا شدید دارند	

• افرادی که معلولیت شدید یا پیچیده دارند	

• زنان باردار	

• کودکان با بیماری‌های پیچیده مزمن	

اگر در یک منطقه دورافتاده زندگی می‌کنید و دسترسی به مراقبت‌های بهداشتی کمتری دارید یا ساکن یک مرکز مراقبت از 
سالمندان یا معلولین هستید، در مورد ریسک با پزشک خود صحبت کنید زیرا ممکن است واجد شرایط برای درمان ضد ویروسی 

یا مراقبت‌های حمایتی اضافی باشید.

از پزشک خود بپرسید که چه آزمایش COVID-19 را باید انجام دهید، آیا او داروهای ضد ویروسی را توصیه می کند و در صورت 
مثبت بودن تست COVID-19 چگونه می توانید داروهای ضد ویروسی را دریافت کنید.

داروهای ضد ویروسی می‌توانند به بهبود سریع شما کمک کنند و زمانی که در اسرع وقت مصرف شوند بهترین عملکرد را خواهند 
داشت.

 اگر هر گونه نگرانی در مورد سلامتی دارید و به پشتیبانی زبان نیاز دارید، باTIS  به شماره 450 131 تماس بگیرید
و National Coronavirus Helpline )خط کمک ملی کروناویروس( به شماره 080 020 1800 را درخواست کنید.

اگر در معرض خطر بیشتری برای بیماری 
شدید ناشی از COVID-19 هستید، از قبل 

برنامه ریزی کنید
Plan ahead if you are at higher risk of severe illness from COVID-19 

برای اطلاعات بیشتر از سایت www.nsw.gov.au دیدن کنید.  
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